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Information och anmalan

Anmilan
Anmilan gor du pa telefon 031-727 22 38 eller via

e-post till goteborganmalan@srf.nu

Anmilan 4r bindande en vecka fore kursstart.
Sker avbokning veckan fore kursstart uttages en
administrationsavgift om 100 kr. Sker avbokning
efter kursstart uttages hel kursavgift.

Observera att anmilan krivs till samtliga
kurser om inget annat anges.

Stédjande medlem

I man av plats kan dven du som ir stédjande med-
lem delta i kursverksamheten. D3 forvintas du vid
behov vara behjilplig med viss ledsagning under

kursen.

Kursavgifter

Kursavgifterna ir subventionerade och giller alla
medlemmar (rostberittigade samt stodjande) i
Synskadades Riksférbund Géteborg och Unga
med Synnedsittning Goteborg.

Tink pa att det finns mojlighet att soka bidrag for
kursavgifter fran olika fonder. SRF Géteborg kan
vara behjilpliga i att hitta ritt stiftelser etc.

Sjukdom

Vid avbrott pa grund av langvarig sjukdom eller
flyte, vilket skall styrkas med intyg, betalar man
for de gdnger man gatt + 100 kr.

Materialkostnad

Pa praktiska kurser tillkommer kostnad f6r mate-
rial som du antingen képer av kursledare eller sjilv
koper och tar med.

Lokal

Om inget annat anges sd 4r kurserna i Medlemslo-

kalen pa Masthuggsterrassen 4 A i Goteborg.

Distanskurs”

En distanskurs har inte samling pa lokal utan
deltagarna har ett flerpartssamtal via telefon med
varandra. Kurser pa distans ir markerade med
asterisk.

Subventionerade resor

Subventionerade resor for vira medlemmar i vira
kranskommuner. Nu subventioneras alla resor till
och frin SRF Goéteborgs méten och kurser som
maximalt kostar 112 kr per resvig med det belopp
som overstiger Goteborgs stads fardgdnsttaxa (i
skrivande stund 56 kr). Medlemmar ska redovisa
sina kostnader f6rst nir de kommit upp i minst
300 kr under ett kalenderar. Det dr viktigt att
detta gors i god tid innan érsskiftet.

Deltar du i en kurs ar det viktigt att spara kvitton
pa dina resor for att kunna ta del av subventionen.

ABF
Synskadades Rikstérbund Géteborg planerar och

arrangerar i samarbete med ABF kurser och stu-
dier med forhoppningen att tillfredsstilla alla vara
medlemmars 6nskemal och behov.

Kontaktpersoner
Om du har négra frigor eller forslag angiende
studiecirklar dr du vilkommen att hora av dig till:

Carin Jacobsson
Telefon: 072-33 20 126

E-post: carin.jacobsson@srf.nu

Malin Petersson
Telefon: 072-33 20 122
E-post: malin.petersson@srf.nu

Eller till vir allminna mejl for fragor om kurser:
goteborgkurser@srf.nu

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Endagskurser

Hjirt- och lungriddning pa barn
Mia Jifors, Roda Korset

Du fir grundliggande kunskaper i livriddande
forsta hjilpen inklusive hjirt-lungriddning pa
barn fran ett &r. O6mma klider rekommenderas.

Kansliet, Masthuggsterrassen 4 C
Tisdag 26 september | kl. 17:00-20:15
Anmilan senast: 8 september

Hjirt- och lungriddning pa vuxna
Mia Jifors, Roda Korset

Du fir grundliggande kunskaper i livriddande
forsta hjilpen inklusive hjirt-lungriddning.
Oo6mma klider rekommenderas.

Torsdag 5 oktober | kl. 17:00-20:15

Anmilan senast: 19 september

Sjalvférsvar
Johan Osbjer, Goteborgs Ju-jutsuklubb

Vi trinar pa grundliggande sjilviorsvar med
losstagningar och olika rérelser och tekniker.
Aven lite kort om psykologi och vald samt hur
nédvirnslagen fungerar i stort.

GJJK, Fjirde Langgatan 46
Lordag 7 oktober | kl. 10:00-11:30

~ Hjart- och lungraddning pa docka.

Hemberedskap vid kris

Agneta Hummerhielm, Civilfrsvarsforbundet

Vad gor att typer av kriser kan uppsta? Har du
bunkrat upp mat och vatten for en vecka? Och
vad kan du som synskadad tinka pa/forbereda
dig pa? Det dr nagra fragor vi tillsammans f6rso-
ker l6sa nir vi triffas.

Lordag 21 oktober | kl. 10:00-11:30

Lir dig spela bridge
Elsa Lycke

Bridge ir ett kortspel om fyra personer som ér ldtt
att ldra sig men svért att bemistra. Ta chansen att
prova pé nu! Kortlekar i punkt och storstil.

Mandag 23 oktober | kl. 17:00-19:00

Lir dig mer om lajv
Linnéa Borjesson, Goteborgs Allminna

Lajvforening (GALF)
Vad ir lajv? Vilka typer av lajv finns det? Hur
fungerar de? Kan vem som helst lajva? Allt detta

och mer utforskar vi med samtal och praktiska
moment om teaterformen lajv.

Torsdag 7 december | kl. 17:00-19:00

Alla endagskurser ér kostnadsfria!

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu



Stod & Utveckling

Kamratstodsgrupp — Att komma iging

efter synforindring
Malin Petersson

Denna samtalsgrupp utgdr ifran kamratgemen-
skap. Den vinder sig till dig som fitt en forindrad
livssituation till f6ljd av synférindringar. Till-
sammans gar vi igenom och diskuterar vardagens
olika utmaningar och méjligheter. Malet 4r att
gruppen vid sitt sista mote kdnner sig tryggare

i vardagen, att du genom de verktyg som finns
fortfarande kan vara lika aktiv som f6rr, bara pa
ett annat satt.

6 veckor | kl. 9:30-12:00 | 0 kr
Kursstart mandag 16 oktober

Coachgrupp fér arbetssékande

Malin Petersson

Soker du jobb? Kénner du att du har fastnat lite
och vill kolla komma vidare? Ar du osiker pa vad
du vill? Vill du 4 stod i att utveckla dina jobbso-
karmetoder, kanske fixa till dina ans6kningshand-
lingar och lyfta fram det som gor dig attraktiv pa
arbetsmarknaden? Vill du bli inspirerad av foreli-
sare, dka pa studiebesok och andra aktiviteter? Da

ar detta gruppen for dig!

Genom gruppdynamik och personlig handledning
kan vi tillsammans underska dina méjligheter
infor framtiden samtidigt som vi har roligt pa
vigen!

Har du frigor eller vill anmila dig, kontakta
Malin Petersson pa telefon 072-33 20 122 eller
e-post malin.petersson@srf.nu

Lir kinna din iPhone/iPad — VoiceOver

Kjell Emanuelsson

Efter att ha fatt en grundgenomging via Syncen-
tralen kan du hir fa mer kunskap om bra-att-ha-
appar och funktioner. Férsta gangen gar vi
igenom vad det finns f6r 6nskemal hos er som
deltar och tar det sedan vidare dirifrin.

Observera att kursen endast vinder sig till dig som
anvinder tal som hjilpmedel pa din iPhone eller

iPad.

8 veckor | kl. 13:00-14:30 | 0 kr
Kursstart mandag 3 oktober

Punktskrift

Kjell Emanuelsson

Lis- och skriftspriket for dig som inte lingre kla-
rar svartskrift. Kursen vinder sig till bade dig som
ar nyborjare och dig som redan kan en del. Med
hjilp av punkeskrift kan du littare klara varda-
gen genom att mirka upp vardagsforemal sa som
kryddburkar, pirmar med mera.

10 veckor | kL. 17:00-19:30 | 0 kr
Kursstart mandag 3 oktober

Praktiska mobilkurser

Praktiska endagskurser f6r mobil! Du kan till

exempel lira dig hur du skaffar och anvinder
BankID, hur du handlar mat, deklarerar, har
kontakt med virden och reser med mobilen.

Varje tillfille har nytt tema, du kan vara med pa
ett eller flera tillfillen. Kostnad: 0 kr

Intresseanmilan till telefon: 031-727 22 38 eller
e-post: goteborganmalan@srf.nu

Praktiska kurser

For praktiska kurser tillkommer
kostnad for material, antingen att
man tar med eget eller i vissa fall
koper av kursledare.

Gronsaksodling i ligenhet
Molly Miéssebick NY!

Hillbar gronsaksodling for stadsbor — En kurs
med syfte att ge dig kunskap, verktyg och sjilv-
fortroende att borja odla hallbart pa balkong och

inomhus.

Varannan torsdag | 7 veckor | kl. 14:00-15:30
200 kr | Kursstart 14 september

Tennslsjd

Catarina Buadu

Tenn 4r ett mjukt material som ir litt att bearbe-
ta. Du fér hjilp och stod att skapa skalar, vaser,
ljushallare, kannor och smycken.

Dalheimers hus, Slottsskogsgatan 12, Ul
Torsdagar | 14 veckor | kl. 10:00-12:15
750 kr | Kursstart 14 september

i

Konstnarsmaterial i olika farger.

Malning

Hjordis Stenman

Vi mélar med akvarell, akryl och olja. Du tar sjilv
med dig det material och firger du vill mala med.
Bade nyborjare och du som vill frischa upp dina
kunskaper ir vilkomna.

ABE, Jarntorget 8, Goteborg
Onsdagar | 12 veckor | K. 10:30-13:30
350 kr | Kursstart 20 september

Stickning & virkning

Asa Palmér

Du kan géra allt fran provlappar och testa tek-
niker till att skapa en virmande tréja. Du kan fa
hjilp att tyda monster och skapa egna. Triffarna
utformas tillsammans med deltagarna utifran
forkunskaper och 6nskemal. Ta med eget material

och redskap.

Endast 4 platser, forst till kvarn!
Onsdagar | 11 veckor | Kl. 10:00-12:15
350 kr | Kursstart 4 oktober

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Fér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu



Litteraturcirkel *
Ann-Britt Lofquist

Vi lir kinna nya och gamla forfattare. Infor varje
traff ldser vi en bok som vi sedan diskuterar.

Denna kurs ir via telefon och vid anmilan
kommer du fi en kallelse med mer information
och vilket nummer du ska ringa till.

Varannan onsdag | 8 veckor | K. 11:00-12:30
200 kr | Kursstart 30 augusti

Vinkunskap

Arne Eriksson

Blommig, kryddig, fruktig, jordig - hir dr bara
nagra beskrivningar av smaken av ett vin! I denna
kurs ldr vi oss mer om just vin av Arne, som ar-
betat linge i branschen. Vi provsmakar fyra olika
viner enligt konstens alla regler vid varje tillfille.

Innan kursstart betalas 600 kr till kursledaren for
inkép av vin och tillbehor for alla gingerna.

Varannan torsdag | 7 veckor | K. 17:00-19:15
200 kr | Kursstart 31 augusti

Traning & Meditation

Yin yoga & djupavslappning
Linda Nilsson NY!

Stillsam och meditativ yoga som avslutas med
djupavslappning. Passar dig som kinner dig stel
eller stressad. Inga férkunskaper behévs! Mattor
finns att lana, ta pa dig mjuka klider och sockar.

Endast 9 platser, forst till kvarn!
Yogastudion, Vegagatan 16, Géteborg
Torsdagar | 4 veckor | kl. 19:00-20:30
200 kr | Kursstart 5 oktober

Lis- och samtalscirkel
Finn Hellman NY!

Vi lyssnar pa och liser noveller och kortare texter.
Vi pratar om de tankar och kinslor som hoglds-
ningen vicker. Forutom magin som f6ds nir
nagon ldser hogt, kan vi hoppas pa att ma bittre
och utvecklas. Forskningen visar nimligen att
gemensam ldsning kan 6ka vilbefinnandet och
fungera som personlig utveckling.

Du behéver inte hogldsa om du inte vill, men det
finns material i punkt och pa storstil om du far
lust. Inga férkunskaper krivs, texterna lises pa
plats och inte mellan triffarna.

Mandagar | 11 veckor | KI. 14:00-16:30
350 kr | Kursstart 4 oktober

Klassisk musiklyssning
Karl Johan Nordensten

Vi lyssnar till och samtalar om misterverken inom
den klassiska musiken.

Onsdagar | 10 veckor | kl. 14:00-15:30
350 kr | Kursstart 4 oktober

&

Kvinna mediterar framfér solblank sjo.

Teoretiska kurser

Géteborgslivet forr och nu™
Ann-Britt Lofquist

Det hinder mycket i G6teborg! I den hir kursen
minns vi det gamla Goteborg samtidigt som vi
talar om allt det nya som staden stér infor.

Deltagarna ges stort utrymme att prata om
minnen fran férr samt att spekulera om fram-
tiden. Vid varje tillfille slar vi ocksa ett slag for
Goteborgshumorn och berittar en och annan
Goteborgsvits!

Denna kurs ir via telefon och vid anmilan
kommer du fa en kallelse med mer information
och vilket nummer du ska ringa till.

Tisdagar | 16 veckor | kl. 11:00-12:30

350 kr | Kursstart 29 augusti
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Fixotek — barbar teknik

Behover du hjilp med din mobil, surfplatta eller
annan birbar teknik? Kom till Fixoteket sa
hjilper vi dig. Endast teknik som du fér plats med

i viskan.

Torsdag 21 september | Kl. 13:30-15:30
Drop-in!

Nyheten bakom rubrikerna®
Ann-Britt Lofquist

I nyhetsflodet som dagligen skoljer Gver oss fran
radio, TV och tidningar kan det ibland vara svart
att urskilja vad som 4r sant och relevant. Vi upp-
fattar aven det som hinder pa olika sitt. I den hir
kursen gar vi in lite mer pa djupet och ger bak-
grunden till olika hindelser. Vi stimmer av med
varandra och skaffar nya infallsvinklar.

Denna kurs ir via telefon och vid anmilan
kommer du fa en kallelse med mer information
och vilket nummer du ska ringa till.

Varannan torsdag | 7 veckor | Kl. 11:00-12:30
200 kr | Kursstart 7 september

SRF-kunskap
Alireza G. Alipour NY!

Kursen vinder sig till dig som vill lira dig mer om
SRF, var historia, verksamhetens olika delar och
den interndemokratiska processen samt intresse-

politik.

Varannan onsdag | 6 veckor | K. 17:00-19:45
0 kr | Kursstart 20 september

Fixotek — sy & lappa

Har du kanske en trid som gatt upp, en knapp
som ramlat av, eller kanske ett hal i en tréja? Da ir
detta tillfille for dig. Max 3 klider eller accessoa-

Ier per person.

Torsdag 19 oktober | K. 13:30-15:30
Drop-in!

For anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu



Engelska konversation
Lisbet Bengtsson

Kursen for dig som vill samtala och diskutera pa
engelska. Hir har du mojlighet att frischa upp
dina gamla kunskaper och lira dig nya. Virt mal
ar att fa ett flyt i konversationen och kinna oss
bekvima med spraket.

Torsdagar | 10 veckor | KI. 17:00-18:30
350 kr | Kursstart 28 september

Fristads folkhogskola

Digital sjilvstindighet med iPhone

Intensivkurs f6r dig som vill bli sikrare pa hante-
ring av din Iphone med hjilp av VoiceOver f6r att
klara olika moment i vardagen.

Under kursens forsta tva dagar gir vi igenom hur
du anvinder Iphone med VoiceOver for att fa ut
sa mycket som mojligt av telefonen med hjilp av
talsyntes. Vi gir igenom vilka viktiga funktioner
som ingir i Iphone och hur du kan ha ett bra
arbetsflode med telefonbok, sms, surf, mail och

kalender.

Nista tvd dagar gor vi en 6versikt av anvindbara
och tillgingliga appar som underlittar din vardag.
Vi ldr oss scanna post och férpackningar i koket,
lasa PDF, firgindikator, anteckningar, radio och
TV appar. Om du har ett Swishkonto och
BankID installerat nir du kommer till kursen kan
vi dven ldra ut Swish.

Har du andra 6nskemal pa vad du vill kunna med
telefonen sé skicka oss girna dessa.

Sprakcafé — alla sprak vilkomna!

Nu kickar vi igdng vira Sprakcaféer igen, fast i ny
tappning dar vi triffas for att prata olika sprak och
lira oss av varandra.

Tv4 tillfillen 4r inbokade i host men vi eftersoker
fortfarande er som kan annat sprak dn svenska
som vill hjilpa till att organisera dessa triffar i
samarbete med oss pa kansliet. Ar det du? I s fall
hor av dig till goteborgkurser@srf.nu eller ring
031-727 22 38.

Mindag 27 november | Mindag 18 december
kl. 17:00-19:00 | Anmilan senast 1 vecka innan!

Det blir tva tillfillen i hést, informationen ir
densamma f6r bada kurserna pa Fristads.

Datum: 11-14 september samt 2326 oktober
Tid: Mindag kl. 11:00 till torsdag kl. 15:00
Plats: Fristads Folkhogskola utanfor Bords
Pris: 1500 kr

Anmidilan senast: 16 augusti

Obs! Fa platser, det ar forst till kvarn som giller!

Hor av dig om du behéver hjilp att ordna resan

till Fristad.

Schema:

Mindag: Iphone med VoiceOver

Tisdag: Funktioner i Iphone

Onsdag: Scanning, PDF-lisning, Skriva anteck-
ningar och listor. Radio- och TV-appar.
Torsdag: Sammanfattning, frigor, repetition och
avslutning.

Foér anmalan och information: 031-727 22 38 eller goteborganmalan@srf.nu

ANNONSPLANKET
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Fristads folkhogskola

| Synkurser

Du som ar synskadad har mgjlighet att
delta i kurser pa folkhégskolan for att 1att-
are klara av svarigheter som kan uppsta
pa grund av din synskada.

Pa vara kurser far du mojlighet att

' traffa manniskor i liknande situation som

din egen och du far chansen att utbyta
erfarenheter.

Exempel ur vart utbud:

" -iPhone
| - Digital sjalvstandighet

- Orientering och forflyttning

For mer information:

Ring var Synexpedition pa telefon:
033-26 68 70 eller kika in pa hemsidan:
www.fristads.fhsk.se/kurser/synkurser

< PR
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. MIS - Motions- och idrotts-

forening for Synskadade

- Vi ar foreningen for dig som vill aktiveras,

rora pa dig eller bara komma igang!

Veckoschema motions- och
traningsaktiviteter 2023

“»j Om inget annat anges traffas vi i var stu-
~ gai Skatas

Mandagar

Tandemcykling kl. 17.00-19.00
eller efter overenskommelse

Tisdagar
Promenad och fika kl. 11.00-13.00

- Torsdagar

Showdown kl. 15.00-18.00

© Vi har dven en |6pargrupp. HOr av dig om
- du vill vara med.

| Ledsagare finns vid alla aktiviteter.

. Anmalan, férfragningar och férslag
- till: info@misgbg.se eller MIS

automatiska telefonsvarare 031-24 22 22

ANNONSPLANKET




Avsindare
Synskadades Rikstérbund Géteborg

Masthuggsterrassen 4 D
413 18 Goteborg

q Synskadades Riksforbund

Goteborg
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Oversikt kurser hosten 2023
Mandagar Endagstillfillen
Kamratstédsgrupp 9:30-12:00 Fixotek — barbar teknik torsdag 21 september
Lis- och samtalscirkel 14:30-16:00 HLR pa barn tisdag 26 september
Sprakcaté 17:00-19:00 HLR p4 vuxna torsdag 5 oktober
Sjalvforsvar l6rdag 7 oktober
Tisdagar Fixotek — sy & lappa torsdag 19 oktober
Livet forr och nu 11:00-12:30 (distans) Hemberedskap 16rdag 21 oktober
Lir kinna din iPhone/iPad 13:00-14:30 Lir dig spela bridge mandag 23 oktober
Punktskrift 17:00-19:30 Lir dig mer om lajv torsdag 7 december
Onsdagar Fristads folkhogskola
Stickning & virkning 10:00-12:15 Vecka 37, 11-14 september
Litteraturcirkel 11:00-12:30 (distans) Vecka 43, 23-26 oktober

Klassisk musiklyssning 14:00-15:30
SRF-kunskap 17:30-19:45
Malning 10:30-13:30
Observera! Kurser med obestdmt
Torsdagar startdatum star inte med hir.
Tennslojd 10:00-12:30
Nyheten bakom rubrikerna 11:00-12:30 (distans)
Gronsaksodling i ligenhet 14:00-15:30
Engelska konversation 17:00-18:30
Vinkunskap 17:00-19:30
Yin yoga & djupavslappning 19:00-20:30



