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“Jag vill vara med och paverka
min egen framtid och det kan
jag gorai SRF.

Pa det personliga planet har
jag kommit in i en harlig
gemenskap och fatt manga

nya vanner.” )
Bengt, 44 ar
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Livet ur en annan synvinkel

Synskadades Riksférbund (SRF) bestir av medlemmar med
insikt i hur det dr att se lite eller ingenting alls. Vissa har levt
med sin synnedsittning sedan fodseln, medan andra har fatt
den senare i livet. Hir finns ocksé stddjande medlemmar.

Inom SRF finns en stor och lang erfarenhet samlad, och en
stark vilja att forbattra och underlitta livet for synskadade.

Att leva med en synnedsittning innebir helt enkelt att man
maste tinka utifrin ett annat perspektiv: att se méjligheter i
stillet for hinder och problem. Det 4r nagot vi girna delar med
oss av till dig.



Vad kan vi gora for dig?
Gemenskap ir ledordet for hela var verksamhet. SRF anordnar
aktiviteter, kurser, temakvillar, fester och lager. Vi gir pa
kultur- och idrottsevenemang med syntolkning.

Med vir resebyrd SRF Go har du méjlighet att besoka nya

platser. Vi star for ledsagning och reser bade utomlands och i
Sverige.

Villdugaenkursi
matlagning, resa med
ledsagare eller aka pa
lager? — bli medlem
och hdng med!



Visste du att ...

Dagens digitala ljudbdcker har
utvecklats fran talbocker pa
rullband som SRF var med och

tog fram for synskadade redan
pa 1950-talet.

Vijobbar for férbattringar

SRF arbetar stindigt med att paverka beslutsfattare pa riks-
och lokalnivé. Detta for att samhillet ska bli sé tillgingligt
som mojligt f6r oss med synnedsittning. Med dig blir vi
starkare i vara krav. Nagra exempel pa fragor vi drivit 4r info-
randet av ticksignaler vid dvergingsstillen, utrop pa busshall-
platser och punkeskrift pd medicinforpackningar.

De fragor vi fokuserar pd i dag dr faktiskt samma som nir
forbundet grundades dr 1889: nimligen att skapa ett ritevist,
jamlike och tillgingligt samhaille for personer med synned-
sattning.



Darfor ar jag medlem!

todet fran andra personer med synned-
sattningar var valdigt viktigt for mig nar
jag blev medlem. Mitt beslut att ga med
ledde till sjalvférverkligande och sjalv-
standighet. Att ga med i SRF blev kataly-
L satorn i mitt liv. Nu vill jag hjdlpa andra att

gor: aktivi SRF, na sin fulla potential i sina liv!
pensionar

Att dka pa sommar- och kulturlager och
traffa kompisarna som bor i andra delar
av landet ar sa himla kul. Jag langtar hela
aret efter lagren dar jag kan vara mig sjalv
precis som jag ar bland andra som heller

inte ser. Lily-Ann Rosberg
gor: studerar

Alla kan bli medlem

Har du sjilv en synnedsittning eller 4r vairdnadshavare till
barn med synnedsittning blir du rostberittigad medlem.
Ar du seende och vill stotta vart arbete ir du vilkommen
att bli stddjande medlem.



ag ar medlem for att jag ser vad SRF gor
for oss som har en synnedsattning. Pa-
tryckningarna for en battre rehabilitering
och en fungerade fardtjanst bland annat.
Ja, allt som ger en fungerande vardag for
Hampus alla oss med dalig syn. Jag vill vara med och

:‘g‘_‘:::;aihsl“ stotta och bidra i det arbetet.

projektchef pa
teknikbolag

M in mamma blev blind och kanske blir jag

ocksa det nar jag blir dldre. Da vill jag ha

ett samhalle som ar tillgangligt. Synskadades

Riksforbund jobbar bland annat fér mer och Lotta Lagerman
battre syntolkning i samhallet och det vill jag gor: syntolk
stotta. Darfor ar jag stodjande medlem!

Detta dar Synskadades Riksforbund

Synskadades Riksforbund ir en partipolitiskt och religiost
obunden intresseorganisation bildad av synskadade. SRF ir
indelat i tre nivaer: lokalt, distrikt och riks. Vi har projekt i
flera utvecklingslinder och bidrar med stod till 6gonforskning.



Valkommen
som medlem!

Det har erbjuds du:
o Traffar, kurser och temakvallar.

* Méjlighet att resa med ledsagning.
e Lager och aktiviteter f6r barn och unga.
e Att ga pa kultur- och idrottsevenemang med syntolkning.
e Juridiskt stod i fragor relaterade till synnedsattning.

e Traffar for foraldrar och anhériga till barn.

* Medlemstidningen Perspektiv. \ " A

e Mojlighet att engagera dig i vara fragor.

* Mojlighet att teckna férmanlig
sak- och olycksfallsforsakring
via Unik Forsakring.

E!ﬂ' E Tre satt att bli medlem

L1 > Scanna QR-koden
:r (gar till férbundets webbplats)

> Ga till: srf.nu/blimedlem
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