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Inledning: Barnens kroppssprak

Seende barn anvinder ofta kroppssprak i sin kommunikation
med andra utdver det verbala spriket. Bide synskadade och se-
ende lir sig talspraket genom att imitera och hirma minniskor
i sin omgivning. P4 samma sitt lir sig seende kroppsspraket,
men for barn med synskada dr det svért att imitera. De beho-
ver ldra sig kroppsspraket genom beskrivning av olika kropps-
uttryck, genom handledning och évningar.

Det ar svért att hitta material och 6vningar om kroppssprik
for barn med synskada. Diremot finns det manga studier som
visar pa att det dr viktigt f6r dem att trina pa sitt kroppssprak
eftersom det kan stirka bade sjilvkinslan och sjilvsikerheten.

Borja varje pass med en presentationsrunda dir alla far
presentera sig. Anvind girna nigon av presentationslekarna sa
att varje barn pratar en lingre stund, och gor girna flera run-
dor med olika dvningar sé att de lar sig att kidnna igen rosterna.
Det hir materialet dr uppdelat i olika pass som ir tinkt att
anvindas vid fyra olika tillfillen. Du kan dndra i ordningen
och blanda 6vningarna som du vill men anvind girna intro-
duktionen med kinslor och uttryck vid forsta passet.

Tillganglighet och anpassning av miljo

For barn med synskada dr det ldttare att integrera med andra
barn i sma grupper. T4dnk pd att hilla nere ljudvolymen efter-
som barn med synskada anvinder hérsel som ett viktigt verk-
tyg. Seende barn kan ta till sig instruktioner eller forsta nir det
ar dags att prata genom att de far en blick eller en kort nick.



Tiank pd att ett synskadat barn behdver hora sitt namn for

att bli uppmarksam pé nir instruktionerna borjar. Man kan
ocksa anvinda en maracas eller en boll med kulor i och skicka
runt bland barnen, dir den som pratar far hélla i den.

Borja med att gora miljon tillgidnglig och anpassad for
synskadade barn. Tejpa en stor cirkel pa golvet med taktil tejp.
Barnen kidnner cirkeln med hinderna och fotterna och forstar
var de kan sitta.

Presentationslekar

Enmatratt som efternamn

Alla presenterar sig med férnamn och viljer ett efternamn som
ar ndgot man kan ita, till exempel en matrite eller ett godis
som man tycker om.

Till exempel: Jag heter Sara Sushi.

Namnklapp

Alla barn stér eller sitter i en ring. Ett barn i taget siger sitt
namn och klappar med hinderna efterdt med valfritt klapp-
tempo och klappmonster. Sen siger hela gruppen namnet och
klappar likadant. Nista barn sdger sitt namn och gor ett nytt
klappmonster och alla hirmar.

Mingel

Barnen kinner den taktila tejpen med fotterna och gar runt i

cirkeln till musik. Nar musiken stoppas hjilper du barnen att
hitta en kompis bredvid. Ge dem sedan ett imne att diskutera
under cirka 1 minug, till exempel en person du tycker om, en



kindis du skulle vilja dta middag med eller nigot du ir stolt
over. Satt pd musiken igen, barnen gar vidare i cirkeln tills
musiken stoppas igen.

Rockringen

Alla star i en ring. Lat en rockring gé runt i ringen. I tur och
ordning ska alla barn krypa igenom den och samtidigt siga sitt
namn. Gd sedan ett varv till. D4 ska alla barn siga sitt namn
och vilket slags godis de gillar samtidigt som de kryper genom
rockringen.

Pass 1: Introduktion kroppssprak

Borja med att friga barnen om det 4r nigon som vet vad
kroppssprak ir. Forklara sedan att man kan prata med varan-
dra utan ord. Borja beskriva enklare kroppssprak.

Be barnen att sitta upp handen och vinka och samtala om
vad det betyder. (Hilsning.)

Be barnen att skaka pd huvudet och samtala om vad det
betyder. (Nej, jag vill inte.)

Hur kan du visa med kroppen att du 4r hungrig? (Lagg
handen pd magen.)

Be barnen att sitta fingret mot munnen och samtala om vad
det betyder. (Sch, var tyst.)

Be barnen att sitta fingret bakom 6rat och samtala om vad
det betyder. (Lyssna.)

Hur kan du visa med kroppen att du dr arg? (Knyt hinderna
och bit ihop tinderna.)



Kanslor och uttryck

Borja med att prata om olika kidnslor och kinslouttryck.

e Hur liter man nir man ir ledsen?

e Hur kinns ditt ansikte nir du blir sur?

* Hur later man niar man ir glad?

 Hur kinns kroppen nir du blir orolig?

* Vad gor du med armarna nir du blir chockad?

* Vad hinder med din mun nir du blir foérvinad?

Fraga sedan barnen efter fler kinslor. Ledaren hjilper till att
beskriva kdnslouttrycken. Lat barnen testa de olika uttrycken
och ge feedback.

Para ihop barnen tva och tva. Den ena berittar om sin
dag. Den andra reagerar med kinslor som beskrivits innan.
Nir barnen har gjort 6vningen en stund, be ett par i taget att
redovisa medan de andra lyssnar.

Prataom:

Hur gir man sjilvsikert?

Hur f6r sig en kung?

Vad hinder med kroppen nidr man ar blyg?

Hur beter du dig nir du ir nervos?



Pass 2: Dramadvningar
Yrken

Para ihop barnen tva och tvé, ge dem varsitt yrke och lit dem
turas om att utfora yrket med varandra.

Sjukskoterska. Den ena ir sjukskoterska och tar hand om den
andra. Friga hur personen mar, var det gor ont, latsas sitta pa
ett plaster osv.

Polis. Den ena ir polis och arresterar den andra. Polisen fragar
den andra var stoldgodset dr ndgonstans.

Lirare i matematik. Den ena ir ldrare och forklarar att 1+1=2.

Violinist i en orkester. Violinisten spelar och den andra lyssnar.

Berdtta om nagon annans dag

Dela in barnen tva och tva. Den ena berittar om sin dag.
Samtidigt iscensitter den andra allt som berittas. En seende
syntolkar.

Improvisationsdvningar

Forklara for gruppen vad som menas med improvisation. Det
betyder att hitta pd ndgot utan férberedelse.

Taget
Still fyra stolar mittemot varandra i mitten av golvet eller pa
scenen. Fyra barn bérjar dka i taget. Fraga varje barn vilken



karaktir de vill vara. Forslag pa karaktidrer ifall det dr svart for
barnen att komma pd sjilv:
* Du ir en sur och vresig konduktor pa taget.
* Du ir en orolig pappa som ir ridd att komma for sent till
forskolan och himta ditt barn.
* Duir en glomsk gammal dam.
* Du ir en stressad likare som ér forsenad till jobbet.

Still sedan fragan: vart ska de aka? Barnen improviserar. Still

fler foljdfragor eller ge barnen ett problem att 16sa pa taget. Ex-
empel pa problem: Den gamla damen hittar inte sin tagbiljett.
Likaren borjar hosta och blir sjuk. Ledarna hjilper barnen att

byta plats och ga av och pa taget.



Pass 3: Musiklekar och dvriga lekar

Lyssna, nynna, gissa

Dela upp barnen i olika lag. En i varje lag far lyssna pa en lit
i horlurar, det barn som lyssnar ska samtidigt nynna pa liten
och de andra i laget ska gissa vilken lat det ir.

Dennaringen den ska vandra
Melodi:

Denna ringen den ska vandra.
Frin den ena till den andra.
Lét den ga, lat den ga.

Lét den aldrig stilla sta.

Trd upp en ring pa ett snore och knyt ihop. Sitt er i ring, en
av er star i mitten. Alla hiller hinderna om snoret i ett 16st
grepp. Ringen vandrar omirkligt frin den ena till den andra
samtidigt som ni tillsammans ldser eller sjunger ramsan hogt.
Nu giller det for den som star i mitten att gissa var ringen ar
genom att ropa ndgons namn. Den som gdmmer ringen och
blir uppticke far ga in i mitten nista ging.

Tejpen
Tejpa en cirkel pa golvet med taktil tejp, hur manga far plats i
cirkeln?
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Foljarepet
Ligg ut ett rep och placera nagra féremal lings det. Lat barnen
kidnna sig fram lings repet och gissa féremélen.

Kims lek

Ligg ut olika féremal pa en matta, lit alla barn kinna pa varje
foremal och memorera. Sedan tar du bort ett foremal, lat
barnen kidnna pa foremalen igen och gissa vilket du har tagit
bort. Ligg sedan tillbaka féoremalet och ta bort ett nytt.




Pass 4: Yoga och mindfulness

Yoga kan ge dig lugn, avslappning och en nirvaro i nuet. Bar-
net trinar kroppskontroll och balans. Yogadvningen "dventyr i
djungeln” ska goras som en berittelse dir ledaren liser nedan-
stdende berittelse och samtidigt beskriver 6vningarna. Barnen
gor liknelserna med kroppen.

Mindfulness 6var barn i sjilvmedvetenhet, vilket ar viktigt
for den personliga utvecklingen. Det leder till bittre sociala
fardigheter och formagan att kinna igen och uttrycka kinslor.
Genom medvetna, positiva och lugna upplevelser stirker man
sjalvkinslan.

Att trina mindfulness redan som barn ar ett sitt act bli
medveten om sin kropp, man lir sig koncentration, att vara i
nuet och man trinar upp en emotionell forstaelse.

1
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Aventyridjungeln

Nu ska vi ut pa dventyr i djungeln. Vi ska flyga dit f6r det dr
vildigt lingt bort. D4 stricker vi ut vira armar it sidorna som
ett flygplan och gungar med kroppen fran sida till sida samti-
digt som vi tar djupa andetag inda nerifrin magen. Langt dir
nere ser vi vattnet. Nu landar vi, och dir ser vi en kamel. Still
dig pa knina pa golvet, luta huvudet bakat och folj med bakat
med ryggen, lit dina hinder ta emot pa dina hilar. Ta nagra
djupa andetag.

Ah, dir ser vi en elefant ocksa! Still dig upp, knyt ihop dina
hiander och strick upp hinderna 6ver huvudet, strick pa dig
sd att du blir jatteling. Fall sedan framat, boj benen lite grann
och skjut in dina i hopknutna hinder mellan benen sa att de
hamnar pa din baksida. Ta ndgra djupa andetag.

Runt omkring oss dr det vajande palmer. Still dig upp, sitt
handflatorna mot varandra och strick upp dem ovanfér huvu-
det. Vaja fran sida till sida medan du tar djupa andetag. Svisch,



svisch, svisch. Bakom palmerna kommer en 6dla fram.
Hilften av er ligger sig pA mage pa golvet, ni andra ligger er
ovanpa de andra barnen fast pa rygg sa att ni ligger i par rygg
mot rygg. Om du inte vill ligga ovanpé nigon sa dr du i stillet
en tiger, dé stiller du dig p4 alla fyra och stracker ut tungan
samtidigt som du tar nagra djupa andetag. Nu idr det dags att
flyga hem igen. Strick ut armarna ét sidorna och vaja fram och
tillbaka. Nir vi kommer hem ér vi trotta efter resan, vi ligger
vi oss i barnets position. Sitt dig pa knina, luta dig framat
med hela 6verkroppen och strick fram hinderna pa golvet sa
langt du kan och andas. Vilken fantastisk resa vi har gjort!

Kroppsavslappning med en fjaril
Alla barn ligger pa rygg pa en matta pa golvet.

Lis foljande f6r barnen med lugn och behaglig rést.

Borja med att ta ndgra djupa andetag. Andas in, andas ut.
Andas in, andas ut. Ligg en hand pa din mage, kinn hur
magen hojer sig nir du andas in och hur magen sjunker nir du
andas ut. Andas in, andas ut.

Ténk nu att det flyger en fjiril ovanfér dig, den kommer att
landa pa olika stillen pa din kropp. Nir fjirilen landar tinker
du pé den delen av kroppen som den landar pa. Forst kommer
fyirilen att landa pa din ena fot och dir sitter den ett tag. Sa
tink nu pa att det sitter en fjiril pa din fot. Du far ligga helt
stilla s att inte fjirilen flyger ivig. Sen flyger fjirilen upp och
landar pa ditt kni. Sa nu tinker du pd att fjrilen sitter och
fladdrar lite med vingarna pé ditt kna. Fjirilen flyger vidare
och landar pa ditt lar. Nu sitter den dir en liten stund. Ditt
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ben maste vara helt stilla sd att inte fjarilen flyger i vig.

Men sa flyger den upp igen och landar pa din andra fot.
Tiank pa hur fjirilen sitter pa din fot och du méste halla foten
alldeles stilla. Den flyger vidare och landar pa ditt andra kni,
och dir sitter den sen en stund. Tédnk nu pa ditt knid. Dir sitter
den en liten stund. Sa flyger den vidare och sitter sig pa ditt
lar. Lat hela benet vara stilla s att inte fjdrilen ska flyga i vig.

Nu flyger fjarilen upp igen och sitter sig pa din mage. Din
mage ror sig lugnt upp och ner nir du andas. Tank pa hur det
kinns, fjarilen dr ldte sa det kinns inte sdrskilt mycket. Nu
flyger fjdrilen vidare och sitter sig pa din hand. Ténk pa hur
det kidnns att ha en fjiril pa din hand. Den flyger vidare och
satter sig pa din andra hand, och handen ar alldeles stilla.

Fjirilen flyttar sig nu till din arm, och du tinker pa hur det
kinns ndr det sitter en fjiril pa din arm. Nu lyfter den och
sdtter sig pa din andra arm. Du ligger helt stilla. Fjirilen flyger
vidare och sitter sig pa din nisa, det kanske kittlar lite. Fjdri-
len sitter ddr en liten stund. Sen flyttar sig fjirilen och sitter sig
pa din panna.

Den fladdrar lite med vingarna, och vips sa har den bestimt
sig for att flyga ivig. Nu 4r den borta.

Innan vi avslutar denna 6vning sé tar vi nagra djupa andetag
precis som vi gjorde i borjan. Andas in, andas ut.
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