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Har du missat att anmäla dig?

[bookmark: _Toc211946272]Fortfarande finns det tid!

[bookmark: _Toc211946273][bookmark: _Toc212026483]Halvårsmötet - din bästa chans att påverka


Kom och påverka verksamheten 2026! Förutom själva mötet får du ett litet föredrag om SRF:s historia och efteråt har vi en trevlig stund tillsammans där vi äter och umgås. Alla medlemmar är hjärtligt välkomna!
Datum: Lördag 22 november 2025  
Plats: Storgatan 11 i Uppsala
Tid för mötet: Kl. 13:30 - 16:30 (avbrott för fika och föredrag)
Därefter: Tid att äta och umgås tillsammans. Vill du ha något annat än mineralvatten så tar du med dig det själv. Fika och mat bjuder föreningen på!
Anmälan gör du senast 7 november till uppsala.lan@srf.nu eller på telefon 018-56 09 24. Därefter sänds möteshandlingarna ut.
Varmt välkomna
Styrelsen
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Romantik, drama

Datum: Fredag 7 november

Tid: Någon gång sen eftermiddag, exakt tid och plats meddelas 
senast onsdag 5 november, till alla anmälda deltagare på e-post 
eller via telefon. Filmen är 1 timme och 58 minuter lång plus reklam 
20 minuter. 

Pris:150 kr (de tar inte emot kontanter). Biljetter löses ut i kassan där man säljer godis och dricka.

Syntolk: Lotta Granér.

Sista anmälningsdag måndag 3 november till uppsala.lan@srf.nu eller på telefon 018-56 09 24. Om du behöver hjälp av gruppledsagare meddela det vid anmälan.  

De sju stegen dikterar villkoren för hela Elles existens. Efter ett år av förälskelse, resor och romantiska äventyr försvinner hon spårlöst. Josef tar upp sökandet efter henne och försöker via det förflutna hitta svaret på vad som kan ha hänt. 

I det romantiska dramat ”Sju steg” axlar Veronica Maggio rollen som Elle och Josef Spira rollen som Josef.

Regi: Andreas Öhman

Välkomna
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Datum: Söndag 21 december

Tid: Kl 16 - 17, samling 15 minuter innan konsertens början

Plats: Uppsala Domkyrka stora ingången  

Pris: 240 kr platser på rad 2 & 3, betalas in på SRF Uppsala läns 
plusgiro 27 06 87-7 eller swish 123 145 5310 senast 25 november.

Anmälan senast 15 november till uppsala.lan@srf.nu eller på telefon 018-56 09 24. Begränsat antal platser. Anmälan är bindande. 

Att Uppsala Domkyrkokör hälsar julen med en konsert i slutet av adventstiden är numera en tradition och år 2025 är inget undantag. 

[bookmark: _Toc211946277]Välkomna
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Är du mellan 18-63 år, har en grav synnedsättning eller är blind, och vill du ta ett steg vidare mot arbete eller studier? 

Synskadades Riksförbund har nu fått finansiering från Europeiska unionen för att driva ett treårigt projekt som heter Rehabilitering till arbete. Det vänder sig till dig som vill komma vidare mot arbete eller utbildning. När vi fått din intresseanmälan gör vi en kartläggning och pratar om just dina behov. Om du är aktuell för projektet kommer du sedan att vara med på en veckas basrehabilitering på Almåsa Havshotell, synskaderörelsens kurs- och konferensanläggning. 

Individuell träning varvas med gruppaktiviteter inom olika områden. De individuella passen är anpassade efter vad du behöver. I kursen ingår exempelvis: 
Träning kring läsa, skriva och anteckna, Användning av dator med hjälpmedel, Träning i användning av den smarta telefonen, Orientering och förflyttning ADL, Träning i köket, Träff med fysioterapeut kring fysisk aktivitet och stresshantering, Grupp-pass kring bra strategier för dig som är synskadad samt Kamratstöd. 
Efter kursen deltar du i digitala träffar för vidare träning, information om rättigheter, arbetsmarknad och utbildning och framtidsplanering. Målet är att du efter denna tid ska ha tagit ett steg närmare arbetsmarknad eller utbildning. 

Tveka inte att göra en intresseanmälan via telefon eller epost till Bengt Bäcke, 08-400 662 03, bengt.backe@irisforvaltning.se, eller Karin Hjalmarson, 08-39 91 55, karin.hjalmarson@irisforvaltning.se. 

Den första kursen kommer att genomföras 30 november – 6 december. Deltagaravgiften är endast 1200 kronor och i priset ingår resa, kost och logi på Almåsa. Om du har svårt att klara att betala kursavgiften kan du söka fondmedel för denna. Vi går igenom alla sådana förutsättningar när du har kommit med på kursen. Ta gärna kontakt med din syncentral så kan de hjälpa dig med din intresseanmälan. 

Välkommen med din intresseanmälan 
Bengt Bäcke och Karin Hjalmarson
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Under studiecirkeln kommer vi att ta del av material från Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) och Civilförsvarsförbundet.

Vi kommer också få möjlighet att diskutera och lära av varandra.

Studiecirkeln består av fem träffar, alla med ett övergripande tema.
Studiecirkel består mestadels av teori och samtal men det kommer finnas ett praktiskt moment
– skapa din egen beredskapsväska.


Första träffen.
Presentation och inledning. Syfte och innehåll i studiecirkeln och vad vill deltagarna få ut.
Påbörja tema Jag och mitt hem.
Andra träffen.
Jag och mitt hem. Skapa din egen beredskapsväska.
Tredje träffen.
Mitt närområde.
Fjärde träffen.
Personer i närområdet. Samhälle och information.
Femte träffen.
Samhälle och information. Avslutning – reflektion och sammanfattning.

Datum och tider.
• Onsdag 19:e november. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00.
• Onsdag 10:e december. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00.
• Onsdag 14:e januari. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00.
• Onsdag 11:e februari. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00.
• Onsdag 11:e mars. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00.

15 minuters paus i mitten. Vi bjuder på kaffe och te.
Plats.
Funktionsrätt Uppsala Län, Kungsgatan 64 och Kungsgatan 62, Uppsala.










Anmälan.
Senast 12:e november till  linda.sundblom@c.hso.se.
Ange i anmälan vilken tid du önskar delta, om du använder rullstol eller permobil och antal teckenspråkstolkar.  
Ange även om du har behov av hörselslinga och/eller en allergisanerad lokal.
Kom ihåg att i våra lokaler så är det parfymfritt som gäller.
Arrangör.
Funktionsrätt Uppsala län.
Cirkelledare.
Sten Arnekrans.
Frågor.
stenarnekrans@gmail.com
Hemsida: https://funktionsrattuppsalalan.com/blogg/
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