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Ordförande har ordet
För någon vecka sedan tog jag en paus i vardagen och reste till Karlskoga och hälsade på min kusin. Karlskoga ligger vackert vid sjön Möckeln i Värmland. Det Karlskoga är mest känt för är bolaget Bofors och Alfred Nobel. Alfred Nobel är född i Stockholm 21 oktober 1833. Han skapade sig en förmögenhet och kunde köpa Bofors bruk 1894 och bosatte sig på Björkborns herrgård i Karlskoga där han bodde under sina sista år. Staden har naturligtvis förevigat stadens berömda person med en bronsstaty i naturlig storlek mitt på Alfred Nobels torg. Han står där och har lagt sin hand på en stolsrygg tillhörande en stol också den i brons. Det var lite småkallt dagen jag hälsade på honom så han hade en virkad vitrosa halsduk om halsen. Snart är det dags för festernas fest som Nobelfesten brukar kallas och som äger rum den 10 december. 

Vi i SRF Lundabygden har också våra fester som brukar vara uppskattade. Fester behöver vi i denna gråa och mörka årstid som närmar sig. I detta Nyhetsbrev nr 4 så kan ni läsa om såväl Mårtens fest, glöggprovning och julbord. För att få plats för all mat så rekommenderas ett pass Rörelseglädje som är varannan torsdag. Detta Arvsfondsprojekt avslutas i början av nästa år så passa på att prova på ett pass innan projektet upphör. 

I styrelsen arbetar vi mycket med tillgängligheten och arbetsmiljön i vår lokal. För någon vecka hade vi besök av Räddningstjänst Syd där vi gick igenom rutiner och vad som kan förbättras i lokalen framöver. Vi kommer att återkomma med mer information nästa år.  

Den 26 november är det dags för årets sista Medlemsmöte. Där kommer nästa års Verksamhetsplan och Budget att fastställas så välkommen att anmäla dig och att känna dig delaktig att bestämma om föreningens verksamhet för 2027. 

Till sist så har jag en önskan inför nästa år och det är att vi ska blir fler medlemmar, att fler ska komma till våra träffar och att vi ska få fler yngre medlemmar. Jag tror att de flesta av er delar denna önskan med mig. 
Monika

Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
Måndag till torsdag 10:00 till 12:00 och 13:00 till 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Besökstider på Kansliet
Alla besök på kansliet som inte sker i samband med en aktivitet ska alltid bokas i förväg med Désirée via telefon: 046-211 06 74 eller via E-post: desiree.forsman@srf.nu

Julstängt på kansliet
19 december t.o.m. 10 januari
Gäller det något brådskande så kontakta Ordförande Monika Steorn på 073-315 36 71eller e-post monika.steorn@telia.com 

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 
Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 

Vid anmälan som inkommer efter att sista anmälningsdagen passerats gäller följande:
Du kan delta vid mån av plats men kan då inte förvänta dig att få samma mat/fika som de som anmält sig innan anmälningstiden löpt ut. Detta då vi många gånger beställer mat/fika och därför behöver vi ange exakt antal minst en vecka före aktiviteten och i vissa fall behöver vi ange exakt antal ännu tidigare. Däremot så kan vi erbjuda kaffe och kaka om du får besked om att det finns platser kvar vid den aktuella aktiviteten.

OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.      
                                        
Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506-9992 eller via Swish 123-587 82 44. Din anmälan är bindande från sista anmälningsdagen.                                                                     I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.
Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post 
Om du har e-post får du möjligheten att få den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress. 


Röstningsprocess utan valberedning
På årsmötet ska medlemmarna välja en ordförande på ett år och minst två ledamöter till max tre ledamöter på två år. Enligt stadgarna skall styrelsen bestå av fem till sju ledamöter inklusive ordförande.
Vidare skall årsmötet välja ombud plus ersättare till SRF Skånes representantskapsmöten.

Alla medlemmar, såväl synskadade, vårdnadshavare till synskadat barn samt stödjande medlem, kan föreslå en eller flera personer till någon av de funktioner som ska väljas vid årsmötet. Man kan även föreslå sig själv eller någon annan. Om man vill föreslå någon annan än sig själv är det viktigt att först kontrollera med personen i fråga att denne accepterar att bli föreslagen och därmed kan tänka sig att sitta i SRF Lundabygdens styrelse och/eller ställa upp som representant vid SRF Skånes representantskapsmöten.

De Styrelseledamöter som är valda fram till Årsmötet 2028 är:
Cecilia Linderoth
Farangis Keshavarz
Hans Simonsson

De styrelseledamöter som är valda till fram till årsmötet 2027 är:
Monika Steorn (ordförande)
Anders Månsson
Gunilla Lindbladh
Maria Andersson 

Du lämnar dina förslag genom att meddela SRF Lundabygdens kansli (via epost, brev eller telefon) namn på den eller de du vill föreslå samt till vilken eller vilka funktioner förslagen avser. 
Du kan lämna in dina förslag till SRF Lundabygdens kansli från och med 26 november 2026 och fram till och med 12 februari 2027. Liksom tidigare finns det även en möjlighet att komma med förslag direkt under själva årsmötet.

Bland de handlingar som skickas ut inför årsmötet kommer det att ingå en lista med samtliga förslag på personer till de aktuella uppdragen. Uppgift om vem som lämnat in förslagen kommer inte att offentliggöras utan den informationen stannar på kansliet. Det betyder att nuvarande styrelse inte kommer att veta vem eller vilka som lämnat förslagen.

Har du frågor kring ovanstående process är du välkommen att kontakta kansliet på 046-211 06 74 eller via e-post desiree.forsman@srf.nu


Inbjudningar

5 november  torsdag, Rörelseglädje Ht ochVt
Martin Palmqvist kommer från arvsfondsprojektet 65PLUS-A-SIDE och håller i olika rörelsepass där fokus är att ha roligt samtidigt som man rör på sig. Projektet är nationellt och håller på ända till april 2027. Martin har praktiskt erfarenhet av att leda fysiska aktiviteter för barn, unga, och vuxna med synnedsättning. Till en början ligger fokus på rörlighet och gemenskap, där användandet av en ljudboll är centralt. Efter hand kommer innehållet att utvecklas tillsammans med er som deltar. Ingen tidigare erfarenhet krävs – bara nyfikenhet! 

Datum:     5/11, 19/11, 3/12, 17/12 och 14/1                                           Tid: 13.30 till14.30.                                                                                                 Sista anmälningsdag: torsdagen före Rörelseglädje                                                           Deltagaravgift: Kostnadsfritt tack vare Allmänna Arvsfonden 

7 november lördag, Mårtens Fest
När novembermörkret sänker sig över det skånska landskapet är det tid för en av årets käraste skånska traditioner.  Vi låter traditionen ta plats även vid bordet. Årets gås kommer från Svalövs sluttningar, där den fått leva med vidsträckta vyer mot Öresund. På Bialitt tillagas den på klassiskt vis och serveras i den gamla skånelängan under halmtaket – i en miljö som knappast kunde vara mer skånsk. Kvällen inleds 15.00 med klassisk skånsk svartsoppa med krås och gåsleverkorv eller en krämig hummersoppa, sedan följer den ugnsstekta gåsen med alla de klassiska tillbehören. Som avslutning serveras äppelkaka och smörstekt kavring med vaniljsås och kardemummaglass, innan kvällen rundas av med kaffe och spettekaka.
Det blir en kväll fylld av skånska smaker, värme och tradition – precis som Mårten ska firas.
Vänligen meddela vilken soppa du önskar när du anmäler dig.                  I deltagaravgiften ingår maten, alkoholfri dryck samt kaffe eller te önskar du något starkare bekostar du det själv och betalar det på plats.
Vi har bokat en buss som kommer ta oss mellan Lund och Bialitt Värdshus. 
Avgångstid: 14.10 Lund C, hållplats Q, Carl Benlundsgatan. 
Ankomsttid: 14.50 Bialitt Värdshus.                                                                                                                                                
 Avgångstid: 18.30 Bialitt Värdshus 
Ankomsttid: Ca.19.10 Lund observera att det är en preliminär tid så ta det i beaktning när du bokar din hemresa.

Tid:	15.00-18.30(Bussens avgångstider se ovan)                                                                                       Plats : Lund C, hållplats Q, Carl Benlundsgatan                                                                                                                                                  Sista anmälningsdag: 29 oktober                                                                       Deltagaravgift: 350kr/medlem som du betalar in senast 29 oktoberpå      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.

9 november måndag. Samtalsträffar Ht och Vt
 Vi samlas varannan måndag, fikar och utbyter idéer, erfarenheter och ger varandra tips. På saker som kan underlätta i vår vardag. Det kan också hända att vi gör mindre utflykter i närområdet men vid sådana tillfällen, får du information om det när du anmäler dig.

Datum: 9/11, 23/11, 7/12 och 18/1                                                                                 Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdag före varje samtalsträff

12 november torsdag, Bokprat  Ht
Vill du få tips på spännande och läsvärda talböcker att läsa i höst, missa inte chansen när Frida och Jenny kommer från Klostergårdsbiblioteket för att tipsa om talböcker i olika changerar.       Det kommer också finnas tid, så att du kan dela med dig av dina läsupplevelser och få tips av andra medlemmar.                                                              I samband med Bokpratet bjuds du även på fika. 
                                                                                                                           Datum:	12/11 och 17/12                                                                     Tid:	10.00 till11.30                                                                                        Sista anmälningsdag: måndag före bokprat

16 november måndag,, Bokcirkel Ht och Vt
Vi bjuder in till vår bokcirkel. Där vi kommer träffas i Synpunkten var fjärde vecka mellan kl. 14.00 och 16.00. Vi samlas och fikar och under ledning av Gunilla, kommer vi diskutera en bok vi gemensamt bestämt under ett givet tema.  

Datum:	16/11, 14/12 och 25/1                                                                        Tid:	14.00-16.00                                                                                Sista anmälningsdag: torsdagen före varje bokcirkel

18 november onsdag, Glöggprovning
Nu är det dags att värma upp händer, hjärtan och smaklökar inför julen. Det blir en mysig kväll med glöggprovning, julstämning och trevligt sällskap. Jörgen Bergengrip kommer till Synpunkten och vägleder oss när vi provar oss igenom några olika glöggsorter och ser om vi kan utse en solklar favorit eller om det slutar med att all glögg är god.
Du kommer att bli serverad Smörrebröd och julsnacks.

Tid: 	18.00-20.30                                                                                                                          
Sista anmälningsdag: 11 november
Deltagaravgift: 160kr/medlem som du betalar in senast 11 november på      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.       


26 november torsdag, Medlemsmöte
Denna torsdag är det tid för årets sista medlemsmöte. Ärenden som kommer att behandlas är Verksamhetsplanen för 2027 och i anslutning till det Budget för 2027. Dagordning och aktuella handlingar skickas ut senast en vecka innan till dig som anmält dig till mötet. Föreningen bjuder på kaffe, vatten, smörgås och kaka. 
Tid: 18.00 – 20.00
Sista anmälningsdag: 13 november

30 november måndag, Hantverksmarknad-Julmarknad
Denna gång är det våra egna duktiga hantverkare som visar upp sina alster och du får även möjlighet att handla hem något fint till dig själv eller kanske en julklapp.  
Vi kommer även servera kaffe och en kaka                              
Tid: 14.00 – 16.00
Sista anmälningsdag: 23 november

12 december lördag,, Julbord
Nu är det dags att plocka fram julstämningen och låta smaklökarna få sig en liten julklapp. Vi börjar festligheterna med värmande glögg, så att både kropp och julhumör kommer i rätt temperatur.
Därefter väntar en smakresa i tre akter:
En kall tallrik, en varm tallrik och en desserttallrik.
Det blir god mat, julstämning, skratt och trevligt sällskap och förhoppningsvis inga diskussioner om vem som tog den sista köttbullen.
Vi hoppas att ni kommer för julen blir helt enkelt trevligare tillsammans.
I deltagaravgiften ingår maten, alkoholfri dryck samt kaffe eller te önskar du något starkare bekostar du det själv och betalar det på plats.


Tid: 	13.00-16.00                                                                                                                          Plats: Restaurang Badhotellet Barsebäck Strand, Kustvägen 125, Barsebäck
Sista anmälningsdag: 3 december
Deltagaravgift: 350kr/medlem som du betalar in senast 3 december på      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.       

28 januari torsdag, Medlemsmöte
Innan vi börjar medlemsmötet så kommer Helena Frank att berättar om sitt arbete som syn tolk och hon kommer även informera om olika former av syntolkning.
Årets första Medlemsmöte blir den 28 januari och utöver sedvanliga ärenden kommer styrelsen att berätta lite om planerna för det kommande året. 
Förslag till dagordning samt övriga handlingar skickas ut en vecka före mötet till de som anmält sig till medlemsmötet.
Mötet håller som längst på till klockan 20:00 och under kvällen bjuds du även på kaffe eller te och en smörgås.

Tid:	18.00-20.00                                                                                         Sista anmälningsdag: 15 januari
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