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Det har ar Synskadades Riksforbund
Synskadades Riksforbund (SRF) arbetar for
ett inkluderande samhalle dar personer med
synnedsattning kan delta aktivt i utbildning,
arbetsliv, politik och fritid.

| vart arbete ryms kampen for en fungerande
fardtjanst, ledsagning, digital tillgénglighet och
allt annat som hor vardagen till.

Synskadades Riksforbund har lokalféreningar

i hela Sverige. Vi erbjuder gemenskap,
erfarenhetsutbyte och juridisk radgivning.

Vi har verksamhet for barn, for dig som foréalder,
for aldre och for personer i arbetsfor alder.

Riksorganisationen Unga med Synnedsattning
ar en fristdende organisation fér unga mellan
10 och 31 ar.
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Att lara sig se
mojligheterna

Barn som har en grav synskada eller ar
helt blinda behover stdd fran vuxna i sin
narhet fér att kunna méta de utmaningar
som finns. Det ar viktigt att barnet far
mojlighet att utvecklas till en sjalvstandig
manniska genom att fa prova pa nya saker
och évervinna hinder.

Att sta vid barnets sida och stdtta utan
att ta over ar ofta det mest ansvarsfulla du
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som vuxen kan gora. Ingenting ar omajligt,
men mycket tar langre tid. Ge ditt barn
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den tiden.




Synlinjen

Synlinjen ar SRF:s
rikstiackande
informations- och
radgivningstjanst

for synskadade,
anhdriga, skolpersonal,

arbetsgivare,
myndigheter med
flera. Har kan du stélla
stora och sma fragor
som beror livet som
synskadad.

08-399300
synlinjen@srf.nu

Vaxa upp med synnedsattning

En synskada innebir nagot annat f6r ett barn 4n
for en person som forlorar synen i vuxen alder.
En vuxen person som forlorar synen har en bild
av omvirlden. Ett barn behover hjilp att genom
ovriga sinnen erdvra sin virld.

De senaste drens medicinska och psykologiska
forskning visar att synen har en mycket central
roll i barnets allmidnna utveckling. Synen fungerar
som en motor i utvecklingen.

De omraden som paverkas av synen
kan grovt delasin i:

» begreppsbildning och formaga att skaffa
sig information om omvirlden

» kommunikation och socialt samspel

» grov- och finmotorik.

Mellan de olika omradena finns det starka
samband. Nir ett omrade utvecklas paverkas
dven de 6vriga. Vilka svirigheter som finns kan
variera fran barn till barn beroende pa grad av
synnedsittning och personliga egenskaper.

Syn och synskador kan ta sig olika uttryck. Vissa
barn ser inte alls, medan andra har ett mycket litet
synfilt eller kan urskilja skarpa konturer. Vad just
ditt barn behéver for stod och insatser fran famil;
och samhille kommer att visa sig och utredas
vartefter barnet blir storre och utvecklas.

Tidig stimulans ger battre
forutsattningar for barnet

Stirk och uppmuntra det som barnet kan — fastna
inte enbart i svarigheter och sidant som ir
svaruppndeligt. Om barnet har synrester dr det
viktigt att ta tillvara och utveckla dem. Alla
erfarenheter pekar pa att detta ar mycket viktigt.
Du som forilder spelar en viktig roll, men
det gor ocksa syncentralens habilitering.
Habiliteringen ger barnet méjlighet att utveckla

sina formagor och bittre klara dagliga aktiviteter.

Det kan du ldsa mer om lingre fram i texten.

Sa kan du hjilpa ditt barn
att utforska och forsta

For synskadade barn kan det vara svért att forstd
hur omvirlden ser ut. Om barnet helt saknar
syn maste hen forlita sig pa sina andra sinnen,
som horseln, kinseln och lukten. For att kom-
pensera synsinnet behéver barnet fa stéd och
trining i att anvidnda de 6vriga sinnena.

Lat ditt barn undersoka saker i lugn och ro
och anvinda alla sina sinnen. Synskadade kan
uppleva material pa ett annat sitt in den som ser.

Barn dr nyfikna, och det 4r viktigt att du som
vuxen inte overfor din oro pa barnet. Du som
har ett litet barn kan med fordel vara delaktig
nir barnet utforskar omvirlden.

Barnet behover lira sig att soka efter foremal
som det tappat. Visa hur barnet kan gora for att

> Tips! Uppmuntra

barnet att kdnna pa
saker, men forvarna
garna om nagot ar
vasst, kallt, klibbigt
eller pé annat satt
obehagligt att ta i.

> Tips! Knacka pa
saker for att ta reda
pa hur de later. Ge
barnet mdjlighet
att bekanta sig
med olika material
och strukturer.




Tips! Genom att
kdnna pa en lek-
sakstraktor och
sedan fa kdnna
pa ett verkligt
traktordack kan
barnet fa en upp-
levelse av stor-
leksforhallandet.

Tips! G4 ut i skogen <«

tillsammans

i olika vader och
arstider for att ge
barnet forstaelse
for hur naturen
forandras under
aret. Omfamna
stammar, kann pa
mossa och dofta
pa vaxter.

veta att hen har letat pa en hel yta och inte bara
kint runt det tappade foremalet. Barnet behover
ocksa hjilp att forsta att foremdlet finns kvar
fast det inte ldngre 4r kvar i handen.

Sédant som ir sjilvklart for en seende person
kan behova forklaras for barnet. Det ir till
exempel inte sjilvklart att det inte gar att se runt
horn eller att andra kan se foremal som barnet
haller i sin hand. Begrepp som storlek, form och
avstand kan vara svéra att ldra sig for synskadade,
och de behover goras konkreta.

Hit hor ocksa insikter om saker och levande
visen som inte finns i barnens omedelbara nirhet,
som kyrktorn och vilda djur. Naturfenomen som
stjdrnor, méansken eller dimma kan ocksa vara
svrt att greppa for den som inte ser alls.

Foremal som r sd stora att de inte kan upplevas
i sin helhet med kinseln behover barnet uppticka
bit for bit. Ett bra sitt dr att kinna pa lekmaterial
och tredimensionella modeller av saker som
byggnader och fordon.

For att kunna forstd nya saker och begrepp
behover barnet uppleva dem i verkligheten.

Ge barnet sinnesupplevelser i olika miljder,
girna tillsammans med andra barn.

Underlatta kommunikation
och socialt samspel

Redan frin forsta veckan kommunicerar det
lilla barnet med hjilp av kroppsrorelser och sin
blick. Genom att sparka med benen, vifta med
armarna, rora pa dgonen, le och ge ifran sig olika
ljud signalerar barnet att det tar aktiv del i kom-
munikationen. Synskadade barn kan dock gora
det i mindre utstrickning 4n seende. Det beror
ofta pd att barnet lyssnar koncentrerat — inte att
det saknar formédgan att kommunicera.

Samspelet med omgivningen utgor dven
grunden for det lilla barnets kidnslomissiga
utveckling. For ett barn med nedsatt syn kan
det vara omojligt att fa bekriftelse och trygghet
via 6gonkontakt. Detta kan vuxna kompensera
med berdring och genom att anvinda rostens
olika nyanser.

En del personer med grav synskada kan ha
vissa tics. Det kan exempelvis vara i form av
rorelser som att gunga med kroppen. Ibland
kallas den typen av tics for blindismer.

Nir barnet blir lite dldre kan man prata om
kroppssprak och hur vi ror oss nir andra ser. Ett
barn med synskada behover stod i att forsta att
hen i vissa avseenden ir annorlunda. Det dr ocksa
viktigt for barnets sociala samspel att hen lir sig
sidant som seende barn tar in genom imitation.
Barnet behover forsta vad det kan innebara nar
hen sjilv eller ndgon annan till exempel rynkar
pannan, ricker ut tungan eller vinkar.

P> Tips! Om ditt barn

uppvisar tics kan du
avleda dem genom

att ta fysisk kontakt
med barnet.

P> Tips! Ladda ner

Synskadades Riks-
forbunds broschyr
Det ordlGsa spraket.
Dar finns tips och

ovningar i kropps-
sprak fér barn med
synskada.

» srf.nu/informa-

tionsmaterial



Undvik inte ord och uttryck som titta!”,

“se pa tv” eller "vi ses i morgon”. Det ir viktigt
att barnet kan uttrycka sig pa samma sitt som
sin omvirld. Synskadade i allmanhet anvinder
sig av seendes begrepp, sprik och symboler,

eftersom det 4r si vi kommunicerar i samhillet.

Det idr viktigt att barnet inte automatiskt
definieras utifran sin synnedsittning — hen
kanske gillar att dansa, tycker om schack
eller 4r en baddare pa teater.

For identiteten och sjilvkinslan behéver
barnet fi triffa andra barn med synnedsittningar.
Ett bra sitt dr ldgertraffar under helger och lov.
Synskadades Riksférbund arrangerar sidana
triffar. Det finns dven andra som ordnar social
gemenskap for synskadade barn — till exempel
arrangerar ungdomsorganisationen Unga med
Synnedsittning aktiviteter for barn som fyllt
tio ar.

Syntolkning ir ett sitt att ge barnet goda for-
utsiteningar till socialt samspel. For att exempel-

vis kunna delta i en lek eller ett samtal
kan barnet behéva fa veta vilka personer
som 4r i rummet och vad de gor.
Barn med grav synskada fir kontakt
med andra frimst genom tal. Det
kan betyda att ett barn som har
varit i samma rum som ndgon
inda kan uppleva att de aldrig
har triffats. Helt enkelt f6r att de
aldrig har pratat med varandra.

Motivera ditt barn till rorelse

Synen har ingen direkt inverkan pa bebisars
tidiga reflexmissiga rorelser. Men efter nagra
veckor dr synen en drivkraft i utvecklingen.
Seende barn vill réra sig framdt mot féremal,
ta sig upp och gripa efter saker.

Ett barn med liten eller ingen synrest har
ingen sjilvklar motivation att réra sig bort fran
det som kinns vant och tryggt. Det giller att
skapa nyfikenhet hos barnet att uppticka och
prova det okinda med hjilp av andra sinnen.
Att ta i nya saker kan vara skrimmande for
barn med synskada. De behover dirfér mer
stdd dn seende barn for att utveckla grov- och
finmotorik. Franvaron av synstimulans kan
forsena den utvecklingen.

> Tips! Anvand din
egen kropp med
barnet intill och
formedla hur krop-
pen kan anvandas.
Utveckling av olika
rorelseformagor
bygger ofta pa
imitation.
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Att forflytta sig sjalvstindigt och hitta dr svart
for gravt synskadade. Dessa barn behover darfor
trina for att hitta sjilva samt ledsagas till och pa
nya platser. Aven miljon kan behdva anpassas
efter barnet — att till exempel ga pa en altan kan
g bra om det finns ndgot for barnet att halla sig
i och orientera sig efter. P si vis kan barnet kinna
sig tryggt i att inte trampa utanfor kanten.

TipstStimulera <€ Synskadade barn kan behova extra stéd och
Tl [EE k) uppmuntran for att trina sin motorik. De kan

enom att |ata o o e .
ﬁamet hiilpa till = ofta ha svart att f utlopp for sitt behov av

hémta saker i andra rorelse. Ibland kan en fysioterapeut vara till

rum, hanga tvatt hjilp, men vanliga aktiviteter som dans, simning

eller plocka saker . . . J

e Ll och gymnastik kan ricka lingt. Det finns ocksd
sarskilda sporter for synskadade som showdown
och goalball.

Att vdxa upp med ett syskon som har en
funktionsnedséattning innebar ett sarskilt
syskonskap, som bade kan ge utmaningar
och vara larorikt. Men ibland behdver man
ocksa lite hjalp att forsta och hantera olika
utmaningar. Da kan det vara bra att traffa
andra syskonpar och familjer pa SRF:s
syskontraffar.

Barnets synskada paverkar hela familjen

For dig som forilder innebir det ofta en stor
psykologisk pafrestning att fa ett barn med en
synskada. Beskedet kan vinda upp och ner pd
tillvaron och alla reagerar olika. Ett sitt kan vara
fornekelse och att man vigrar tro att beskedet

ar sant.

Under den forsta tiden kan forildrar ha svart P> Tips! Att traffa
att ta till sig information samt ta emot rad och a:dri-i ”k[‘a”?te

. e e . . Situation ar orta
stod. Forildrar kan kidnna sig skuldtyngda vardefullt, Synska-
och handlingsférlamade i sin kontakt med dades Riksforbund
barnet. Manga vet inte hur de ska bete sig for Sl et el

k dsiteni ller hur d olika sorters sam-

att kompensera synnedsittningen eller hur de manhang, traffar
ska fd nédvindig kunskap. Man kidnner sig och kontakter for

att stodja foraldrar

oftast mycket vilsen i sin roll som forilder till EIL
och anhériga.

ett synskadat barn, och det kan ta tid att
anpassa sig.

Andra barn i familjen paverkas ocksa av att ha
ett syskon med synskada och vet inte alltid hur
de ska forhélla sig till det. Du som forilder kan
ha svért att stddja syskon i den hir situationen
om du exempelvis har fullt upp med att sjilv
landa i din nya situation.
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Stod fran kommun och region

Du som forilder behover fa stod och kunskap efter att du har fact
beskedet att du har ett synskadat barn. Det kan handla om:

» Stodiatt bearbeta dina reaktioner.

» Information om sociala rattigheter som omvardnadsbidrag, bidrag till
bostadsanpassning, avldsarservice med mera.

» Radgivning om synnedséattningen i sig — till exempel tips pa pedagogiskt stdd.
» Information om habiliteringsresurser.

» Kontaktvagar till organisationer och andra sammanhang med verksamhet
for familjer i liknande situation.

Kommunalt stod

Huvudansvaret for det offentliga stodet till barn
med funktionsnedsittningar ligger hos kommu-
nen. I vissa kommuner finns det en person som
har en samordnande funktion, i andra ir det
uppdelat pA manga forvaltningar.

Har barnet enbart en synskada har det ritt
till ledsagare eller kontakeperson enligt social-
tjanstlagen. En kontaktperson kan exempelvis
folja med pa en shoppingtur, trining eller sociala
aktiviteter med vinner nir barnet ir lite dldre.
Ofta skapas ett starkt band mellan kontakt-
personen och barnet. Enligt socialtjidnstlagen kan
det ocksd vara mojligt att fa en avlosare, men da
ar det inte sikert att man far vilja person sjilv.
Kommunerna har ritt att ta ut en avgift for
detta.

14

Familjer som har barn med synskada kan
fa bostadsanpassning, exempelvis bidrag till
bittre belysning eller anpassningar i anslutning
till bostaden. Syncentralen avgor i samrad med
kommunen vad som behéver goras. Olika kom-
muner har olika férutsdttningar och resurser, si
insatserna kan variera over landet. Alla forskolor
och skolor har ritt att fa gratis rad och stéd fran
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM).

Familjer med barn med omfattande funk-
tionsnedsittningar har ocksa ritt till gratis
avlosarservice enligt lagen om stéd och service
for vissa funktionshindrade (LSS). Det brukar
inte ricka med enbart en synskada for att fa den
typen av service. Men det kan variera beroende
pa bade familjens situation och kommun.
Beslut enligt denna lag kan overklagas.

Den som ir berittigad till LSS kan begira
en individuell plan frin kommunen dir stodet
preciseras.

Tips! | SPSM:s
webbutik finns
bland annat alfa-
betspusslet, ett
verktyg med vilket
man pa ett lekfullt
satt kan lara sig
alfabetet i bade
punktskrift och
svartskrift.
» webbutiken.
spsm.se/
alfabetspussel
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Fakta! Skolan
bestaller anpas-
sade laromedel
fran SPSM. Det
ar mycket viktigt
att laromedlen
bestalls i mycket
god tid sa att de
finns pa plats nar
terminen borjar.

Fakta! Atgards-
programmet gar
att verklaga om
det finns brister

i hur stodet ut-
formas eller hur
det genomfors.
Atgardsprogram-
met ar ett viktigt
verktyg for att
sakerstélla att det
sarskilda stédet
planeras och foljs
upp utifran elev-

ens behov av stod.
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Forskola och skola

Barn med funktionsnedsittningar har sirskild
ratt till:

» Forskoleplats enligt skollagen och férskolans laroplan.
De forsta 15 timmarna varje vecka dr dessutom gratis.

» Sarskilt stod for att underlatta vistelse pa forskola
och undervisning i skolan.

Barn med funktionsnedsittning gir nistan
alltid i vanliga forskolor och skolor, oavsett om
de ir kommunala eller fristiende. Men ibland
kanske det inte gar att vilja forskola och skola
som for andra barn, eftersom skolor kan hinvisa
till ekonomiska och organisatoriska skil.

For att barnet ska kunna ta del av undervis-
ningen pé ett likvirdigt sitt behovs olika stod-
insatser. Exempelvis personal med kunskaper om
hur funktionsnedsittningen paverkar inlirningen
samt tekniska hjilpmedel och utrustning.

Tekniska hjidlpmedel i skola och forskola
forskrivs av syncentralen. Det hinder att det
uppstar otydlighet kring vem som har ansvar
t6r underhall och drift i forskola och skola. Ett
sdtt 4r att teckna ett avtal mellan syncentral och
kommun. Det finns en mall pa Socialstyrelsens
hemsida. Anpassade liromedel 4r nédvindigt!

[ vissa fall kan dven lokaler och utomhusmiljo
behova anpassas.

Det sirskilda stodet fran skolan bor faststillas
i ett atgirdsprogram. Enligt Skolverket brukar
ett sidant program innehélla:

Varje ar anordnar SRF
sommarlager fér barn
och ungdomar. Vara
lager ar typiska sommar-
kollon men dér allt gérs
med hénsyn till barnens
och ungdomarnas syn-
» hur atgarderna ska féljas upp och vem som nedséattning. Las mer pa:
ansvarar for det. srf.nu

» hur barnets behov ser ut

» nddvandiga atgarder for att mota behoven

Av atgirdsprogrammet bor det ocksd framga att
den ordinarie verksamheten ska vara utformad
s att eleven ska kunna delta tillsammans med
de andra. Barn med funktionsnedsittningar
ska endast kunna ha en mycket begrinsad
del av undervisningen utanfor klassen.

Du som férilder bor vara med nir atgirds-
program utarbetas och utvirderas. Aven
barnet kan vara med om du bedémer att
det ir relevant. I vissa fall bor dven externa
experter fran till exempel syncentralen eller

Specialpedagogiska skolmyndigheten delta.




18

Regionalt stod

I regionerna har syncentraler eller synenheter
huvudansvar for habilitering av synskadade barn.
Om barnet ocksé har andra funktionsnedsitt-
ningar ir det i regel barnhabiliteringen som har
huvudansvaret. Ni har rdte dill en skriftlig, indi-
viduell handlingsplan dir det framgar vilket st6d
barnet bor fa. I praktiken varierar dock regioner-
nas mojlighet att ge stod. Resurserna ser olika ut
pa olika platser i landet, och vilken sorts stod som
erbjuds varierar beroende pa var i landet ni bor.

Upptéckt, utredning och uppfdljning fran varden

Ju tidigare habiliteringen inleds, desto bittre blir
forutsittningarna for barnet att utvecklas. Nar
det giller att hitta 6gonmissbildning och avvi-
kande synbeteende hos sma barn ligger ansvaret
pa sjukhusens BB-avdelningar, neonatalavdel-
ningar och barnavérdscentraler, BVC. I de flesta
fall ar det dock du som forilder som uppticker
eller misstanker att allt inte star rite till.

Nir virden har fastslagit att ditt barn har en
synskada har den ett ansvar att utreda i vilken
omfattning. Dessutom bor likaren anmila
barnet till den verksamhet inom regionen som
har ansvar f6r barn med synnedsittning — det
kan vara syncentralen eller barnhabiliteringen.

Att kartligga barnets formagor och behov
kriver ofta insatser av exempelvis 6gonlikare,
ortoptist, optiker och synpedagog i samarbete
med barnlikare, sjukgymnast, arbetsterapeut

och psykolog. En del barn har nigon ytterligare

funktionsnedsittning utéver sin synskada, vilket

vérden i sa fall behover ta sirskild hinsyn till.

En allsidig kartliggning underldttar for att pa
bista sitt anpassa omhindertagande, stimulans
och pedagogik. Likare kan vilja bli firdiga med
diagnostiken innan barnet remitteras till habili-
teringen.

Syncentralernas och barnhabiliteringens roller
Syncentralen har alltid ansvar f6r synstimulering,
viss ADL-trining (aktiviteter i det dagliga livet)
och for att barnet far hjilp med utformning,
anpassning och trining med de hjilpmedel
som har direkt med synskadan att gora.
Syncentralen kan dven ge rdd om hur ni kan
anpassa bostaden, till exempel genom belysning
och firgsittning.

Varje region har sina regler om vilka hjilp-
medel de ordinerar och lanar ut. Reglerna kan
variera kraftigt. Vissa regioner lanar till exempel
ut dator med anpassningar, i andra regioner far
man kopa datorn sjilv.

Syncentralens habilitering har
ocksa ansvar for att folja barnets
utveckling, for att hjilpa familjen
att forstd barnets beteende och
ge forslag pa limpliga lekar och
leksaker.

Mainga barnhabiliteringar har
sirskilda lekotek och datortek.

Tips: "Lek fram
punktskriften” ar
ett pedagogiskt
paket for barn 3—6
ar. Lat barnet 6va
upp fingertopps-
kanslan och kénna
pa punktskrifts-
bokstaveri 3D med
enkla évningar.
Ova hemma och

i skolan. Paketet
innehaller:
Handledning och
information samt
taktilt material.
Bestéll pa:

» material@srf.nu




Lektips: Lagg olika foremalien
pase. Lat barnet eller barnen
kdnna pa foremalen i pasen

i tur och ordning. (Barn som har
lite syn far inte titta i pasen,
bara kdnna.) Barnet berattar
vad hen kdnner. Ta sedan bort
ett foremal, barnet ska sedan
lista ut vilket féremal som togs

bort.
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Stod fran staten
Specialpedagogiska skolmyndigheten
Bade forskola och skola kan fa kostnadsfri
radgivning frin Specialpedagogiska skolmyndig-
heten, SPSM. Det ir forskolan och skolan som
soker stdd och rad. Du som forilder kan ocksd
ta kontakt med SPSM. De regionala SPSM-
kontoren erbjuder kurser fér pedagoger som
arbetar med barn som har en del synrester.
SPSM ansvarar for anpassade liromedel till
elever som anvinder punkeskrift.

Resurscenter syn

Inom Specialpedagogiska skolmyndigheten
finns nationella Resurscenter syn, som ligger

i Stockholm och Orebro. De arrangerar bland
annat elevkurser. Stockholm har i forsta hand
kurser for forildrar till barn med grav synskada

eller blindhet. Orebro har kurser for forildrar

till barn med flera funktionsnedsittningar.

Resurscenter syn kan bidra med:

» utredning om vilket pedagogiskt stéd barnet behdver

» sarskilda traningsbesék som komplettering
till det stod barnet far lokalt

» kurser for foraldrar och personal pa forskola
och skola

» radispecialpedagogiska fragor.

Forsakringskassan
Som forilder till barn med en synskada finns
det flera ersittningar du kan soka.

» Omvardnadsbidrag &r en kompensation fér merarbetet
som funktionsnedsattningen innebar.

» Merkostnadsersattning ar en kompensation fér extra
utgifter kopplade till funktionsnedséattningen.

» Kontaktdagar ar ett slags vab-ersattning till dig som
har ett barn som omfattas av LSS. Dagarna finns
for att du som foralder exempelvis ska kunna delta
i foraldrautbildningar eller bestka barnets skola. Du
kan fa ersattning for tio kontaktdagar per barn och ar.

Ekeskolan — en specialskola

I Orebro finns den statliga specialskolan
Ekeskolan for barn som har ytterligare
funktionsnedsittningar utdver sin synskada.
Barnets familj far sjilva ansoka om en plats.

Tips: Anvand en
dymoskrivare
som skriver ut
punktskrift pa
sjalvhaftande
tejp. (Finnsii
hjalpmedels-
butiker.) Markera
garna exempelvis
glasdorrar eller
dérrposter med
en tydlig farg.
Mark barnens
krokar och hyllor
med kdnnbart
material. Mark
upp golv och
trappor med
taktil tejp.
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Lagar som ni kan omfattas av
Det finns flera lagar som reglerar stéd och rittigheter for personer
med funktionsnedsittningar. Inom lagarna finns vissa paragrafer

som kan vara extra viktiga for barn med synskada och deras familjer.
Hir 4r nagra av dem:

Socialtjanstlagen (Sol)

» §1aren sakallad portalparagraf som ger socialndmnden skyldighet
att verka for att barn och ungdomar véxer upp i goda férhallanden
och sérskilt vaka 6ver att barn som har ogynnsamma villkor far stod.

» §7 ger socialndmnden skyldighet att verka fér att manniskor med
funktionsnedsattningar ska kunna leva i samhéllet pa samma villkor
som andra.

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)

» §1klargor vilka som kan fa stdd enligt lagen och § 2 vilka skyldigheter
som landsting respektive kommun har.

» § 9 raknar upp de tjanster man kan fa ratt till: radgivning, assistent,
ledsagare, kontaktperson, korttidsvistelse utanfér det egna hemmet
och ekonomiska bidrag.

Skollagen

» Kapitel 2 och 3 ger kommunen skyldighet att ta emot
alla barn i skola och foérskola.

Hilso- och sjukvardslagen (HSL)

» §3b gerregionenen skyldighet att svara for habilitering
och hjalpmedel om inte kommunen gor detta.

» Paragrafen ger ockséa regionen skyldighet att samrédda med
den enskilde om hur det ska ga till.

Lag om kommunalt vardnadsbidrag

» Reglerar omvardnads- och merkostnadsersattning. Reglerar
hur stor ersattning man har ratt till pa grund av det merarbete
eller den merkostnad barnets funktionsnedsattning innebar.
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Organisationer och myndigheter
som kan vara av intresse

» Synskadades Riksforbund: srf.nu

» Unga med synnedsattning: ungasyn.se

» Aktiva synskadade: aktivasynskadade.org

» Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar: rbu.se
» Myndigheten for tillgdngliga medier: mtm.se

» Riksforbundet FUB for personer med intellektuell
funktionsnedsattning: fub.se

» Diskrimineringsombudsmannen: do.se
» Myndigheten for delaktighet: mfd.se
» Specialpedagogiska skolmyndigheten: spsm.se

» lIris Hjdlpmedel: irishjalpmedel.se
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Bli medlem och ta del av:

Lager och temahelger

Under sommaren anordnar vilager som ar mycket uppskattade.

Under aret har vi ocksa flera helgaktiviteter. Nagra distrikt
i landet ordnar aven aktiviteter for barn.

Kurser

SRF ordnar kurser i punktskrift fér barn som tillsammans med
sina foraldrar introduceras till punktskriftens varld pa ett
lekfullt och inspirerande satt.

Stodperson/fadder
En fadder ar en ung vuxen med synnedsattning som barnet
kan tala med om allt hen funderar Gver.

Foraldra- och anhorigkurser

SRF ordnar kurser for foraldrar och anhériga. Férutom att tala
om barnets utveckling och hur den kan stimuleras talar viom
vad samhallet kan gora for er. Att dela erfarenheter och knyta
kontakter &r ocksa en viktig del i vara kurser.

Kontaktforalder

Ibland kan man behdva stéd i fordldrarollen och tala med
nagon som ocksa har barn med synnedsattning. Da kan man
kontakta ndgon av vara kontaktféraldrar.

Mer information
Las mer om vad vi gor har: srf.nu/barn. Har du mer specifika
fragor, ring 08-39 92 46 eller mejla till barnoforaldrar@srf.nu.

Gor sa har

Fyll i formuléret pa srf.nu/blimedlem.

Har du fragor om medlemskapet? Kontakta oss pa
medlemsservice@srf.nu eller 08-39 91 20.

Vi finns har for er
Vi pa Synskadades Riksférbund har jobbat for
synskadades rattigheter i 6ver 135 ar.

Har du fragor och vill komma i kontakt med oss?
Ring eller mejla sa hjalper vi dig!

08-399000
info@srf.nu

Synlinjen

Var radgivningstjanst Synlinjen svarar pa syn-
relaterade fragor — ingen fraga ar for liten for oss.
Det ar gratis aven for dig som inte ar medlem,
och du kan alltid vara anonym.

08-399300
synlinjen@srf.nu



Detta material finns:
» pa papper i tryckt text
» pa punktskrift
» som tillganglig pdf
» som Wordfil
» som tal

{ Synskadades
Riksforbund

» srfnu  » 08-399000

Bestall via

SRF Materialservice:

08-39 9000
eller via mejl:
material@srf.nu



