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Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

September
12 Skaldjursfest, SRF Gävle 
16 Surströmmingsträff, SRF Ljusdal
24 Föreningsmöte, SRF Västra Gästrikland
25 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig
29 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Oktober
21 Månadsträff med trubadur, SRF Ljusdal 
24 Musikcafé, SRF Hudiksvall/Nordanstig

November
7 Halvårsmöte med lunch, SRF Gävle 
18 Månadsträff med föreläsare, SRF Ljusdal 
27 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

December 
11 Julfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
12 Julfest, SRF Gävle
16 Julbord, SRF Ljusdal 


Gästrikland 

SRF Gävle 
Inbjudan till medlemsmöte med syntolkad film 
Tisdag den 29 september kl. 16:00 till cirka 18:30 är det dags för årets tredje medlemsmöte. Mötet genomförs på Folkets hus, Södra Centralgatan 10 i Gävle, lokal Drejaren, belägen i entréplanet.
Vi inleder med ett kort medlemsmöte. Sedan blir det ett lite annorlunda möte än vanligt. Vi kommer att få se en syntolkad film, Sista resan, av och med underhållarna Filip och Fredrik. Denna gång blir det inget vanligt fika med smörgås, utan "biotillbehör" läsk, popcorn m.m. för att komma i stämning.
Kort om handlingen: I ett försök att få sin deprimerade pappa att omfamna livet igen tar filmskaparen Filip Hammar med honom på en överraskande roadtrip till Frankrike, samma resa de gjorde varje sommar under Filips barndom. I hemlighet iscensätter Filip några av livets härligaste ögonblick och hoppas att pappa ska återfå sin livsglädje.
Obs! Den ordinarie lokalen för filmvisning på Folkets hus är inte tillgänglig denna dag, varför vi får hålla till godo med film via en mindre bioduk. Filmen är ungefär 1,25 timmar så mötet beräknas vara slut omkring 18:30.
För anmälan ring föreningens kontaktperson Cailin Laing på telefon 070-530 25 78 eller mejl srfgavle@cailin.se senast måndagen den 21 september 
Varmt välkomna! 
Styrelsen

Cirkelverksamhet
Är du sugen på att väva eller hålla på med keramik?
Hör av dig till mig om du är intresserad och vill veta mer om våra cirklar. Det går även bra att bara komma och prova på en gång. 
Så ring till mig på telefon 026-61 05 54 eller skicka ett mail till christina.lundgren@srf.nu så berättar jag mer.
Christina 

SRF Västra Gästrikland 
Inbjudan 
Hej alla medlemmar i SRF Västra Gästrikland! 
Vi inbjuder Er till ett föreningsmöte torsdag 24 september 
kl. 14:00 på Plangården, Plangatan 11 i Sandviken med tema kostnadsfri hjälp med dina problem med mobiltelefon och dator. Camilla från biblioteket kommer och informerar, ger tips och råd om den kostnadsfria hjälpen du kan få på biblioteket.
Vi bjuder på smörgåstårta och andra godsaker och en trevlig samvaro.
Anmäl dig senast 18 september till Jan-Åke Mood på telefon 070-201 90 85
Du hälsas varmt välkommen 
Styrelsen


Hälsingland 
[bookmark: _Hlk119511931]
SRF Hudiksvall/Nordanstig
Så var det då dags att dra igång höstens verksamhet i SRF Hudiksvall/Nordanstig. I skrivande stund har ca 20 medlemmar anmält sitt intresse för suringen 29 aug. 
Från och med tisdag 1 september börjar vi med att åter bemanna vår lokal på Hyggesvägen 1 jämna tisdagar klockan 12 till 15, för besök av medlemmar och andra intresserade.  
Nu i dessa valtider påminner vi er att inte missa möjligheten att förtidsrösta i Kulturens hus Hudiksvall fram till valdagen söndag 13 september. 
Fredag 11 september kommer vi att finnas på plats vid Hagängsgården i Harmånger, under äldre-dagen i Nordanstig. Klockan 11 till 15. Där vi ska göra reklam för vår verksamhet. 
Tisdag 15 september ordnar distriktet med gemensam buss som anländer till Hudiksvall klockan 10:30 och avgår klockan 10:35 från Hudiksvalls resecentrum till Synmässan i Sundsvall, på Södra berget. Detta gäller de som anmält sig. 
Fredag 25 september klockan 15:00 är det dags för Medlemsmöte på Patricia, Lastagegatan 9. Denna gång får vi besök av Cecilia Nygårds Björke och Camilla Holmström, som jobbar med kommunens ansvar/samordning av den civila beredskapen. Där bland annat skyddsrum ingår. Så fundera på vad ni vill fråga om. Men kom även ihåg att anmäla er till Maudh senast en vecka före, (18/9) så vi kan beställa fikat. Som vanligt når ni Maudh på tel. 070 – 27 39 237. 
Kom även gärna med förslag på teman för kommande träffar. 
I oktober finns chansen att gå på en ABF-föreläsning om folkets AI, tisdag 6/10 kl. 18:00 i Funktionsrätts lokal, Stengatan 5. Föreläsare blir Fredrik Nilsson, som berättar hur just du kan använda AI. Anmälan senast 1/10 till Pia på ABF, tel. 0278 – 174 30. Gratis fika. 
Vi puffar även för ”Vita käppens dag”, 15 oktober då vi inbjuder våra medlemmar till samling på stan. Vi ses utanför Guldsmeden på Storgatan klockan 13:00. Varifrån vi käppar oss in på något fikaställe, där föreningen bjuder. Men gör en anmälan till Maudh, så vi vet hur många vi blir. 
Sensommarvarma hälsningar, Ulf & Maudh 

SRF Ljusdal 
Till medlemmarna i SRF Ljusdal 
Hej alla medlemmar!
Höstens månadsträffar drar igång den 16 september 2026 och vi träffas i Slottesalen, Hotellgatan 58 mellan kl. 13.00-15.30.
När du åker färdtjänst begär alltid kvitto på resan av taxichauffören, så får du tillbaka resekostnaden av föreningen. Det är också bra om du beställer färdtjänst för hemresan från Slottesalen samtidigt som du beställer din resa dit, och gärna att du beställer hemresan till senast kl. 15.30. 
Kaffe och smörgås eller fika serveras på månadsträffarna för självkostnadspris, 50 kr. Betalas vid varje träff.
Datum för kommande månadsträffarna:
16 september vår traditionsenliga surströmmingsträff
21 oktober månadsträff med trubadur 
18 november månadsträff med föreläsare
16 december julbord på Koppargården
Obs! Du måste anmäla dig senast en vecka innan våra träffar, alltså senast onsdagen före vill vi ha in din anmälan så att vi vet hur många smörgåsar, fika eller mat som vi ska beställa. Det underlättar vår planering om du anmäler dig i god tid. Det är ju synd om just du blir utan något att äta! 
Du anmäler dig till: Inger Åström 070-360 87 61  
Du ska alltid känna dig varmt välkommen till oss i SRF Ljusdals lokalförening! Har du idéer om något tema vi kan samlas kring, så hör gärna av dig till vår ordf. Jessica Eriksson 
073-541 04 61.
Med vänliga hälsningar SRF Ljusdals styrelse
Distriktsinfo

Aktivitetslista 

September
15 Synexpo, Sundsvall
16 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
24 Manusstopp X-Linsen
26–27 CWUX ledarhundshelg, Dalarna 
27 En dag på Gävletravet, Gävle
30 CWUX Ordförandekonferens, Uppsala

Oktober 
2–4 DOFS
5–7 Ombudsmannafortbildning, Almåsa
8 Styrelsemöte, Gävle
13 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
14 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
15 Vita käppens dag
19–22 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
26 Möte med referensgruppen för trafikfrågor, Gävle
29 Manusstopp X-Linsen

November 
13–15 Arbetsgivarkonferens, Almåsa
17 Arbetsutskott, Synskadades Vänner
21 Distriktets halvårsmöte, Söderhamn 
25 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
26 Manusstopp X-Linsen
30–3/12 Lars Punktskriftslärare, Almåsa

December
3 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
10 Styrelsemöte, Sandviken
16 Styrelsemöte, Synskadades Vänner


Prova på-dag på Gävletravet 

Vill du prova på att köra travhäst eller bara hänga i stallet och mysa med hästarna så häng med till Gävletravet för en dag. 

Dag: söndag 27 september 
Tid: 11:00-14:00
Plats: Gävletravet, Gavlehovsvägen 14 i Gävle
Vägbeskrivning: Gävletravet är stort och har flera nerfarter. För att ni ska komma till Travskolan och inte hamna nere på stora stallbacken så gör som följer när ni bokar era resor. 
Säg till att ni ska till Travskolan och att taxin ska åka till stora huvudentrén som ligger mitt emot Monitor ERP Arena. Där kommer det att stå en person med reflexväst märkt med Synskadades Riksförbund som visar vägen ner till Travskolan.

Det kommer finnas hästvana ledsagare på plats. 
Blir du hungrig, så bjuds det på korv med bröd. 

Allt detta till en kostnad på 100 kr som sätts in i samband med anmälan på PG 14 65 26-9.
Anmälan senast 14/9. 
Anmäl dig till kansliet på tel. 026-61 05 54 eller maila till gavleborg@srf.nu 
Anmälan är bindande. Förlorad arbetsinkomst och reseersättning kan du få ut i efterskott mot uppvisande av intyg från arbetsgivaren och kvitton för resan.

Har du några frågor eller funderingar så hör av dig till 
Mona Olsson, 
monavolsson@gmail.com 
tfn: 073–536 26 14

Hoppas vi ses på travet. 
Mona och Arash


Kallelse till halvårsmöte

Härmed kallas samtliga synskadade medlemmar i distriktet till halvårsmöte:

Datum: lördagen den 21 november 2026 
Plats: Best Western Hotell Söderhamn, Montörsbacken 4 i 
           Söderhamn  
Tid: 09.30 - ca 16.00 

Detta är ett öppet halvårsmöte. Det innebär att alla synskadade medlemmar har rätt att delta och även rösta på mötet. 

På halvårsmötet tar vi beslut om verksamheten för 2027 samt budget för denna bl.a. 

Vill du skriva en motion så ska den vara insänd till kansliet senast den 23 september. Adressen till kansliet är SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10, 802 50 Gävle, 
E-postadress: gavleborg@srf.nu  
Du som har svårt att skriva, kan också kontakta distriktets ombudsman Lars Engberg tfn: 070-301 62 69, så hjälper han dig.

Vänligen anmäl er till vårt kansli 026-61 05 54 eller e-post: gavleborg@srf.nu senast onsdagen den 28 oktober. 
Det är viktigt att ange önskat läsmedium, särskild kost m.m. 
Anmälan är bindande.
[image: ]
Ni hälsas hjärtligt välkomna!

För styrelsen 
Christina Lundgren
Ordförande SRF Gävleborg 




Välkommen med dina förslag till verksamhet 2027

Det återstår fortfarande en hel del av år 2026, men det är ändå dags att börja tänka på nästa år.
SRF Gävleborg, ditt distrikt, vill gärna veta vad du tycker att vi skall ägna oss åt under nästa år, så lämna gärna dina förslag!

Styrelsen vill gärna ha förslag från alla medlemmar. Lokalföreningars medlemsmöten och styrelser är naturligtvis också varmt välkomna att lämna idéer till nästa års verksamhet.
När vi samlat in alla tips och synpunkter kommer styrelsen att läsa igenom, stöta och blöta förslagen, för att komma med ett förslag till plan. Sedan är det ni medlemmar, som beslutar om planen vid halvårsmötet. Styrelsen kommer att behandla förslagen vid sitt sammanträde i början av oktober och halvårsmötet äger rum 21 november.
Det kan vara förslag till helt nya aktiviteter som aldrig genomförts, eller något som tidigare arrangerats och som gärna kan dyka upp igen. Alla förslag är välkomna, men de förslag som är genomtänkta och möjliga att genomföra, har större chans att ingå i verksamhetsplanen.

Lämna dina förslag till vårt kansli via e-post: gavleborg@srf.nu  på telefon: 026-61 05 54 eller med ett gammalt hederligt brev på adress: SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10, 
802 50 Gävle
Vi behöver få in dina förslag senast 23 september, för att kunna bereda dem och upprätta en verksamhetsplan.

Om du har frågor, kontakta ombudsman Lars Engberg 
tfn: 070-301 62 69, e-post: lars.engberg@srf.nu 

Varmt tack på förhand!

Styrelsen genom
Christina Lundgren
Ordförande
Ett ganska svårt, men väldigt viktigt uppdrag...

SRF Gävleborg efterlyser någon/några som är intresserade av att ingå i distriktets valberedning.
Vad gör då egentligen en valberedning?

Ur stadgarna:
- Årsmötet ska tillsätta en valberedning. 
Valberedningen ska förbereda val till ordförande, styrelseledamöter, revisorer samt aktuella år val av ombud och ersättare till riksförbundets kongress. 
- Valberedningen ska aktivt samla in nomineringar av kandidater, utröna att de nominerade samtycker till kandidaturen samt tillse att kandidaturen inte strider mot stadgarna. 
- Enskild medlem och lokalförening äger rätt att nominera kandidater.
- Valberedningen ska sammanställa en rapport där det framgår vilka kandidater som finns samt meddela valberedningens beslutsförslag för respektive post. Inför varje val ska redovisas vilka som kandiderar till posten och vem/vilka valberedningen förordar. Denna rapport ska sändas ut tillsammans med övriga handlingar inför mötet.
- Valberedningen skall även upprätta förslag till arvoden för styrelse och övriga funktionärer, som föreläggs halvårsmötet för beslut.

Ingen ledamot till valberedningen kunde utses vid distriktets årsmöte i april. Årsmötet uppdrog därför till distriktsstyrelsen att finna personer till valberedningen.

Du som är intresserad av uppdraget, anmäl detta snarast möjligt till distriktets kansli.
Adress: SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10 802 50 Gävle
Tfn: 026-61 05 54 
E-post: gavleborg@srf.nu  

Om du har frågor kontakta ombudsman Lars Engberg, 
tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu

Distriktsstyrelsen


Efterlysning!

Vi söker synskadade föräldrar och/eller barn för att veta om det finns något intresse att delta i aktiviteter. Känner du någon som tillhör målgruppen? Tipsa om att höra av sig eller du som ser detta och skulle vilja göra aktiviteter och träffa andra i liknande situation. 
Kontakta SRF Gävleborgs kansli 076-539 92 54
E-post: gavleborg@srf.nu   

Arash & Magdalena
Arbetsgrupp för aktiviteter för barn och föräldrar


Mötesreferat 2026-08-26

Christina hälsar alla välkomna till första styrelsemötet efter sommaren. Vi började med en grundlig presentation av oss i styrelsen då vi har en ny styrelsemedlem efter årsmötet. 
Dagordningen och föregående protokoll godkändes. 
Vi gick igenom den ekonomiska situationen och Christina redogjorde för kontakten hon haft med Anna-Lena Thomsson i frågor kring fastränteplaceringarna. Anna-Lena konstaterade att SRF Gävleborg har god ekonomi. 
Christina redogjorde för det arbete som gjorts med att arkivera på kansliet och arbetet att få in alla dokument från lokalföreningarna inför redovisningarna som ska skickas in till Socialstyrelsen för att SRF ska få bidrag. 
Lasse och Christina jobbar på med att få ordning på nya datorerna med hjälp av Micke Larsson på Insyn.
Christina redogjorde för de skrivelser som kommit in. 
Det genomfördes en valdebatt i juni som Lasse skrivit ett referat om som finns att läsa i X-Linsen nr 6. 
Lasse redogjorde för de remissvar som vi skickat in. Lasse och Mona har träffat en representant från Regionen som redogjort för hur de arbetat med remissvaren som de fått in. Kulturnämnden fastställer Kultur- och biblioteksplanen och tar den vidare efter valet. 
Lasse ska kontakta en representant på Regionen angående syntolkningsverksamheten. 
Vi konstaterade att Punktdagen den 20/8 blev inställd då ingen anmälde sig. 
Christina och Lasse har varit med på ordförandekonferensen digitalt i maj. Nästa är i slutet på september i Uppsala och Lasse och Christina ska åka dit. 
Dalarna ska anordna en helg för ledarhundsförare. Det finns en inbjudan i detta nummer av X-Linsen. 
Efter en kaffepaus där det diskuterades vad färg egentligen är och hur det upplevs så fortsatte mötet. 
Christina beskrev ett valpaket vi fått i veckan inför vårt valarbete innehållande bl.a. disktrasor med budskap. Vi enades om att det paketet kom lite sent inför valet men att man kan använda materialet när vi träffar politiker framöver. 
Kent har haft kontakt med tidigare valberedningen och fått ett nej och ett ja så vi har fortfarande ingen valberedning i distriktet. Alla förslag är välkomna. 
Vi har ett par inplanerade aktiviteter framför oss i höst. 
Till Synexpo är det 25 anmälda. Sista betalningsdag var för några dagar sedan men det saknas betalning från många. 6 st. från Synskadade Vänner åker med på resan. Christina har ordnat alla bokningar så det är klart inför resan. 
En dag på Gävletravet har lockat 12 st. att anmäla sig hittills. Det finns ledsagare bokade. 
Halvårsmötet är bokat och kommer att vara i Söderhamn. 
Dagen för att prova på bilkörning läggs på is för framtiden. 
Nästa styrelsemöte är torsdag 8 oktober, kl. 15:00.
Christina tackade för mötet.
[bookmark: _Hlk209791612]Mona Olsson 
Region Gävleborg 

Frågor inför möte med X-Trafik

Nästa möte med X-Trafik äger rum den 26 oktober. 
Distriktet kommer att företrädas av den arbetsgrupp som valdes av årsmötet.
Det är möjligt att sända in frågor inför mötet. De skall vara 
SRF Gävleborg tillhanda senast 16 oktober.
Adressen till kansliet är SRF Gävleborg, Södra Centralgatan 10, 802 50 Gävle, E-postadress: gavleborg@srf.nu 

Du som har svårt att skriva, kan också kontakta distriktets ombudsman Lars Engberg tfn: 070-301 62 69, för att framföra dina frågor och synpunkter.

Christina Lundgren
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CWUX Nytt
C=SRF Uppsala län W=SRF Dalarna U=SRF Västmanland X=SRF Gävleborg 

Dalaträffen 2026 – Utveckling för ledarhundsekipage!
Årets tema är ”Hur du stärker och bekräftar hunden i arbetet”
 
Datum: 26 – 27 september 2026
Plats: Liljans Herrgård, Liljan 55, Falun JHerrgårdHerrH

Vi samlas kl. 10.00 lördag den 26 september och avslutar kl. 16.00 söndag den 27 september 

Träffens syfte är att inspirera ledarhundsförare till att utveckla sin förmåga att göra hunden tryggare, mer arbetsvillig samt uthålligare i arbetet.
Annika Olsson, ledarhundsdressör, kommer att vara instruktör. Annika är förutom ledarhundsdressör även specialiserad inom området hundens beteende.
Gruppledsagare finns på plats hela helgen.

Deltagaravgift: 700 kr. Deltagaravgiften ska vara SRF tillhanda senast 21 september 2026
I deltagaravgiften ingår:
Fika, lunch och middag på lördagen samt frukost och lunch på söndagen
Övernattning i dubbelrum på Liljans Herrgård 
Vid anmälan är det viktigt att meddela om ni vill övernatta, särskilda matpreferenser och andra specifika önskemål eller behov. 

Anmälan sker till SRF Dalarnas kansli via mail: dalarna@srf.nu eller via telefon 0243-866 87. 
Sista anmälningsdag är den 11 september 2026 
Vid frågor kontakta Sarah Staffas O’Callaghan via mail sarah.staffas@srf.nu eller via telefon 0243-24 96 02

Välkommen till Dalaträffen 2026!
SRF Riks  

Svartkrogen fyller 20 år - fira tillsammans med oss!
 
I 20 år har Svartkrogen på Almåsa Havshotell bjudit på en upplevelse där smak, doft, hörsel och känsel får ta större plats. Alltid med musiken (och en stor dos humor) som en viktig del av kvällen.

Fredag 6 november firar vi jubileet med en alldeles särskild kväll i herrgården.
Bandet Synliga, som annars serverar och underhåller gästerna i Svartkrogen, kliver upp på scenen och bjuder på livemusik och underhållning under kvällen.
I paketet ingår
• Tillgång till gym, simbassäng och bastu
• Fördrink
• Jubileumsmiddag med hemlig meny
• Livemusik och underhållning med Synliga
• Övernattning
• Frukostbuffé

Kvällens program
Kl. 18.30 Fördrink i salongerna
Kl. 19.00–22.00 Jubileumsmiddag och underhållning

Pris
Del i dubbelrum: 2 195 kronor per person
Enkelrum: 2 495 kronor per person

Boka din plats
Mejla receptionen@almasa.se eller ring 08-500 404 80 för att boka. Jubileet erbjuds endast tillsammans med övernattning.
Hoppas vi ses!

Vänliga hälsningar från Bandet Synliga och Almåsagänget!

Övrigt  

[bookmark: _Hlk125387070]Tema: Temadagar 2026

Temadagar september 

1 september
Däckcheckdagen 
Fluortantens dag 
Tjejnyår 

2 september
Internationell kokosnötsdagen 
Nationella tapetserardagen 
Sveriges lärares dag

3 september
Skolledarnas dag 

4 september
Dagen för ungas psykiska hälsa 

5 september
Hemslöjdens dag
Internationella bacondagen
Internationella dagen för välgörenhet 
Ostronets dag
Scooterns dag
Skäggets dag

6 september
Dansbandens dag
Hittekattens dag
Svampens dag

7 september
Salamins dag *
Stora duchennesdagen 

8 september
Internationella fysioterapins dag 
Internationella läskunnighetsdagen 

9 september
Bingons dag 
Yrkesförarens dag 

10 september
Internationella suicidpreventiva dagen 

11 september
Kebabens dag 

12 september
Europeiska migrändagen 
Geologins dag
Internationella dagen för syd-syd-samarbete 
TV-spelsdagen 
Vandringens dag

13 september
Kulturarvsdagen
Mor- och farföräldrarnas dag
Programmerarens dag
Valdagen

14 september
Internationella dagen för atopiskt eksem 

15 september
Internationella dagen för demokrati 
Internationella lymfomdagen 


16 september
Internationella dagen för bevarande av ozonskiktet 

17 september
Höga klackars dag 
Internationella patientsäkerhetsdagen 

18 september
E-bokens dag 
Surkålens dag 

19 september
4H-dagen
Internationella Batman-dagen
Internationella piratdagen 
Internationella röd panda-dagen
Messmörets dag 
Software freedom day
Strandens dag
Världsdagen för aortadissektion 
Worldwide spin in public day

20 september
Allemansrättens dag 
Bålens dag 
Brunchens dag
World Cleanup Day 

21 september
Hummerpremiären
Internationella Alzheimerdagen 
Internationella fredsdagen 
Minigolfdagen 
Scouternas fredsdag 
Världstacksamhetsdagen 


22 september
Hobbitdagen 
Internationella bilfria dagen 
Noshörningens dag 

23 september
BeActiveDay - Rörelsens dag 
Bisexualitetens dag 
D-vitaminens dag
Hjälpmedelsdagen 
Höstdagjämningen
Internationella dagen för teckenspråken i världen 
Trappans dag
Upphandlarens dag 

24 september
Dagvattnets dag 
Skiljetecknets dag 

25 september
Äpplets dag 
Internationella farmaceutdagen 
Janssons-dagen

26 september
Europeiska språkdagen 
Internationella dagen för eliminerandet av kärnvapen 
Lösgodisets dag

27 september
Tjänstepensionens dag 
Världsturismdagen 

28 september
Int. dagen för universell tillgång till information 
Internationella dagen för säkra aborter 
Internationella rabiesdagen 
Neurodagen 

29 september
Alla soffpotatisars dag 
Återvinningens dag 
Internationella hjärtdagen 
Internationella matsvinnsdagen 
Internationella pussdagen 
Kaffets dag 
Resandefolkets dag 

30 september
International Blasphemy Rights Day 
Internationella dagen för översättning 
Naprapatins dag 
Skolmjölkens dag
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Recept: Stekt fläsk med löksås
Taget från: ICA.se
Portioner: 4

Ingredienser
900 g potatis
salt
3 gula lökar
25 g smör
2 1/2 msk vetemjöl
3 1/2 dl mjölk
2 dl vispgrädde
1/2 köttbuljongtärning
500 g rimmat skivat sidfläsk utan svål
vitpeppar
1/2 kruka persilja

Gör så här
Skala och koka potatisen mjuk i saltat vatten. Häll av potatisen.

Skala och skiva löken i tunna skivor. Stek den mjuk i smöret på medelvärme i en stor kastrull eller stekpanna.

Strö vetemjölet över löken och rör runt. Tillsätt mjölk och grädde under omrörning. 

Smula ner buljongtärningen. Sjud löksåsen 5–10 minuter på svag värme och rör om då och då.

Stek fläsket knaprigt i omgångar i en stekpanna.

Tillsätt 1–2 msk stekfett (för 4 port) från fläsket i såsen. Späd eventuellt med mer mjölk så att såsen får lagom såskonsistens. Smaka av med salt och vitpeppar.

Servera fläsk och löksås med kokt potatis. Garnera med hackad persilja.
Boktips 

Såkornet, av Elsa Maria Otto. I Asarnas värld, lever Jorm, med fru och barn. Där Gudarna skapat människorna, genom sådd, i en av Ygdrasils  9 världar. Jorms son är ingen krigare, men är duktig på att få sina odlingar att växa bra. Men det skapar avundsjuka. 

Arvesilvret av Martin Prenne. Under andra halvan av 1600-talet, i den Värmländska landsbygden. Det är nödår och få har vad man behöver för att överleva. Den som har något ätbart, kan sälja dyrt. Men det skapar osämja. Krig gör saken också värre. På ett skogstorp finns en Finne som verkar klara sig bra i sin ensamhet. 

Cecilia Wasa, av Martin Prenne. Gustav Wasas barn var inte alltid så sams. Äldste sonen Erik, var rädd för att de andra ville frånta honom arvsrätten. Lilla syster Cecilia hade dock mycket skinn på näsan, och trots motgångar en glad och festande person. Men som hade svårt att hålla igen på alla kostnader.  

Härskaren, av Gustav Skördeman. En berättelse om Gustav Wasas första tid som Konung. Hur han fick kämpa för att behålla makten, och att få in pengar att betala skulderna till Lybeck. Som lånat honom medel till att kriga och kasta ut Danske Christian. Men även hur makten kan förändra en person. 
 
Hedningarnas förgård, av Vibeke Olsson. En slavflicka föds och växer upp bland många slavar hos en rik Romare. Men efter att ha misskött sig, blir hon såld på slavmarknaden.  Hon hamnar då hos en fattig skräddare, som hör till de kristna. En omvälvande förändring på hur man värderar olika människors liv. 

Tigerkakshjärta, av lina Nordqvist. Ett torp i Rengsjö, Hälsingland, är trots allt den trygga punkten, för de som har sina rötter där. Trots alla vedermödor, återkommer de dit på något sätt till slut. En livshistoria under 1900-talet. Där fattigdomen och ensamheten länge plågar torparbarnet. 

 Härsklystna herrar, av Albert Olsson. I det danska Skåne, under andra halvan av 1200-talet, har storbönderna stor makt i den tidens samhälle. De följer inte alltid vad präster och fogdar vill. Men även kvinnorna försöker styra på olika sätt. En bitvis rätt lustig historia från forna tider, med kärlek och intriger. 

Jaktfalkens öga, av Sven Wiksten. En grupp kristna pilgrimer vandrar genom Hälsingland under 1300-talets andra hälft, på sin väg mot Nidaros, och Olav den heliges grav. De har alla olika sjukdomar och handikapp, som de hoppas få lindring för av helgonet. Men färden blir inte enkel. Det uppstår hela tiden nya problem, samtidigt som nya människor vill ansluta till färden. 

Döda kvinnor förlåter inte, av Katarina Wennstam. Första boken i serien, sekelskiftesmorden. Med uppföljarna, Död mans kvinna och Lucia är död. Det är sent 1800-tal, en kvinna hittas på nyårsdagens morgon död i snön på en innergård, i ett hav   av blod. Men det är inget mord. Bara en olycklig kvinna som tvingats försöka bli kvitt ett oönskat barn. En fängslande beskrivning av en begynnande kvinnokamp. Samt ett Stockholm i snabb förvandling. 

Med eld och svärd, av Henrik Sappovitch.  1648 till 1651 gjorde bönderna i de östra delarna av Polen, med hjälp av kosackerna från Ukraina uppror. Trots intern maktkamp slog den Polska armén till slut ner upproret. En fängslande historiebeskrivning, med kärlek och maktkamp, från en del av europas historia vi sällan talar om. 

Ulf Nilsson 


Dikt: September
Av: E A Karlfeldt

Septemberluft och septemberdag 
i glödande, sydländsk färg –
Vid horisonten en furuskog
står mörk mot det gråa berg; – 
De glittrande, grågröna pilars rad 
försilvrade, darra i solens bad, 
och från de rödgula lönnar
hörs falla de vissnade blad.

Septemberluft och septemberdag, 
din himmel är stråligt blå
med luftiga, vita sommarmoln, 
som sväva i flockar därpå.
I solskenet genom det gröna land
där glittrar ett ljust och slingrande band – 
en å, med gulnande alar
invid den sluttande strand.

Septemberluft och septemberdag, –
du samlat all sommarens fröjd,
dess skönhet, dess färgprakt och solskensglans 
hos dig nått sin strålande höjd. –
Det är, som ett sista farväl du bjöd
i frukternas sötma och blommornas glöd, –
ty kanske vid nästa vindfläkt
du redan är vissnad och död.








Regler för er som skickar in till X-Linsen

Vi ser helst att bidragen till tidningen kommer in via mejl i första hand, men går det inte av någon anledning så ordnar vi till det på bästa sätt. Skriv dem i Word eller direkt i mejlet, textbilder samt PDF tas inte emot.

Var noga med att kontrollera datum för manusstopp. Hinner ni inte av någon anledning så hör av er till redaktören före.

Ni behöver inte skicka in samma annons igen för att den ska stå med i nästa tidning. Om datumen stämmer tas de automatiskt med en gång till.

Tänk på era medlemmar vad gäller sista datum för anmälan, så den inte blir för snäv för dem med tanke på när tidningen kommer ut.

Manusstopp är alltid på en torsdag, utgivningsdag någon gång veckan efter. Annonser som kommer in med sista anmälan i utgivningsveckan tas inte med i tidningen.

En bekräftelse på att annonsen är mottagen skickas alltid till er så ingen behöver vara tveksam om att den inte kommit fram.

Om ni vill bidra med en rolig historia, ett bra recept, en dikt eller något annat så är det alltid välkommet. Debattartiklar, insändare och köp/säljannonser tas däremot inte med.

Om något är oklart, tveka inte att höra av er.

För att tidningen ska fortsätta att vara en bra och läsvärd medlemstidning är det viktigt att detta följs för allas trevnad.

Agneta, Christina och Magdalena 
Redaktionskommittén 

Bidra gärna till Synskadades Riksförbunds verksamhet

Du är varmt välkommen att stötta oss genom att donera eller testamentera till Synskadades Stiftelse och till Synskadades Riksförbund. Du kan rikta din gåva till en viss lokalförening eller ett speciellt distrikt eller välja att den ska gå till hela organisationen.
Vi tar tacksamt emot din gåva – alla bidrag är mycket välkomna!

Vill du ha hjälp kring upprättande av testamente, vänd dig till Synskadades Stiftelse. Arvet kan sedan gå till både stiftelsen och SRF. Vill du veta mer om gåvor, kan du kontakta Synskadades Stiftelse eller Synskadades Riksförbund. Alla arv och gåvor är skattefria.


Synskadades Stiftelse
Tel: 08-39 91 22
[image: ]E-post: info@synskadadesstiftelse.se   
Webb: www.synskadadesstiftelse.se  
Plusgiro: 90 03 26-0

Synskadades Riksförbund
Tel: 08-39 91 00 
E-post: info@srf.nu  
Webb: www.srf.nu  
Plusgiro: 90 00 90-2


Vill du skänka direkt till vårt distrikt går det lika bra.

SRF Gävleborg
Tel: 026-61 05 54
E-post: gavleborg@srf.nu  
Webb: www.srf.nu/gavleborg    
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