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Ordförande har ordet
Ännu en sommar börjar närma sig mot sitt slut. Det har varit en varm, torr och inte minst blåsig sommar. Augusti och september brukar bjuda på fortsatta fina dagar att njuta av så än är det sommaren inte över. Inte minst så får vi hoppas på vackert väder vid höstens utfärd fredagen den 4 september till Torup och Statarmuseet och Klagshamns vingård. 

Torsdagen den 24 september är det dags för höstens första medlemsmöte. Då ska vi prata framtid dvs hur vi vill att föreningens verksamhet ska se ut nästa år. Detta kommer att ligga som grund för budgetarbetet och verksamhetsplanen som kommer att presenteras och fastställas på medlemsmötet i november. 

Under ett par terminer har föreningen haft förmånen att delta i Arvsfondsprojektet 65PLUS-A-SIDE. Vi har arbetat med Rörelseglädje och med Martin Palmqvist som uppskattad ledare. Jag lovar att det verkligen handlar om glädje och att deltagarna deltar med liv och lust i de olika övningarna som är anpassade för synskadade. Vi vill att flera medlemmar ska ta chansen att vara med i Rörelseglädje och därför kommer Martin Palmqvist att vara med på Medlemsmötet den 24 september och berätta om projektet. 

Styrelsen har inom sig påbörjat ett samtal om värderingsgrund och medlemsvård utifrån SRF:s ”Likabehandlingsplan” och tanken är att vi ska implementera det samtalet ut i våra aktiviteter och grupper så alla medlemmar ska kunna uppleva en delaktighet och gemenskap omkring det som vi tycker är viktigt – att skapa en vardag med livskvalité för oss synskadade. 

SRF Lundabygden behöver även arbeta utåt. Det vill säga att sprida information och kunskap om synskadade och synskador och hur vår vardag ser ut och vad vi behöver för att vardagen ska kunna fungera – förbättrad färdtjänst, tillgång till utökad ledsagning, tillgång till hjälpmedel och ökad rehabilitering. 
Föreningen kommer att efter ett par års uppehåll vara med på Klostergårdsdagen söndagen den 20 september på Klostergårdens Centrum. 
Torsdagen den 15 oktober är det Vita Käppens Dag som vi i år planerar ska äga rum i Lund, förhoppningsvis i Stadshallen eller utanför Stadshallen. Det kommer mer information om program och aktiviteter på Medlemsmötet den 24 september. 

Till sist har jag en särskild hälsning till dig som är ny medlem i SRF Lundabygden eller som aldrig har varit med på någon av våra aktiviteter. Det skulle vara så roligt och välkommet om du tog det där steget och bestämde dig för att komma till någon av våra träffar, det kan vara Medlemsmötet, det kan vara onsdagsträffar eller någon av våra informella träffar som Bokprat, Bokcirkel, Rörelseglädje eller Samtalsträffar. Det gäller att vara nyfiken på något nytt och att våga. Kanske upptäcker du att det här var rätt trevligt och intressant. Jag kommer att tänka på uttrycket Friskt vågat, hälften vunnet. Låt oss alla ha det som motto i höst – våga prova något nytt, vare sig du är gammal medlemsveteran, ny medlem eller en medlem som varit med länge, men inte deltagit i någon aktivitet. 

Ser fram emot att mötas i höst!
Monika 















Kansliinformation

Telefontider på Kansliet
Måndag till torsdag 10:00 till 12:00 och 13:00 till 15:00
OBS! Vissa undantag kan förekomma vid t ex. möten, sjukdom eller ledighet men det går bra att lämna namn och telefonnummer, så ringer Désirée upp dig, så snart hon har möjlighet.

Besökstider på Kansliet
Alla besök på kansliet som inte sker i samband med en aktivitet ska alltid bokas i förväg med Désirée via telefon: 046-211 06 74 eller via E-post: desiree.forsman@srf.nu

Anmälningar
Du anmäler dig till våra aktiviteter på telefon 046-211 06 74 eller via                        E-post till lundabygden@srf.nu                                                                                Det går alltså inte att anmäla sig via SMS.                                                          Glöm inte att meddela om du behöver specialkost eller ledsagare när du anmäler dig till våra aktiviteter.                                                                                 
Vi vill poängtera vikten av att du gör din anmälan i så god tid som möjligt, för att underlätta arbetet med de praktiska förberedelserna inför aktiviteterna och för att du ska vara säker på att få delta på våra populära aktiviteter. 

Vid anmälan som inkommer efter att sista anmälningsdagen passerats gäller följande:
Du kan delta vid mån av plats men kan då inte förvänta dig att få samma mat/fika som de som anmält sig innan anmälningstiden löpt ut. Detta då vi många gånger beställer mat/fika och därför behöver vi ange exakt antal minst en vecka före aktiviteten och i vissa fall behöver vi ange exakt antal ännu tidigare. Däremot så kan vi erbjuda kaffe och kaka om du får besked om att det finns platser kvar vid den aktuella aktiviteten.

OBS! När det inte står någon plats angiven för en viss aktivitet, så hålls aktiviteten i vår föreningslokal på Tordönsvägen 4 i, Lund.      
                                        
Deltagaravgifter vid våra aktiviteter:
Du betalar enklast in din deltagaravgift till våra aktiviteter på vårt Bankgiro: 506-9992 eller via Swish 123-587 82 44. Din anmälan är bindande från sista anmälningsdagen.                                                                     I de fall där det inte står någon deltagaravgift angiven för en aktivitet, så är aktiviteten kostnadsfri för SRF Lundabygdens medlemmar.
Deltagare som inte är medlem i föreningen betalar själv den faktiska kostnaden för aktiviteten och detta gäller även ledsagare som inte är medlem i föreningen. Alla är självklart hjärtligt välkomna att bli medlem i SRF Lundabygden.

Påminnelser via E-post 
Om du har e-post får du möjligheten att få den allra senaste informationen vid förändringar. Detta gäller både dig som har e-post som första eller andrahandsval.                                                  
Glöm därför inte att meddela kansliet om du byter e-postadress. 


 Ny Hållplats vid Bussutflykter

Den tidigare hållplatsen på Spolegatan i Lund är nu flyttad. Istället stannar bussen på Lund C vid hållplats Q som finns på Carl Bernlunds gata strax norr om Skyttelbron och intill korsningen med Britta Holmströms gata.










Inbjudningar

4 september fredag, Bussutflykt
Vi börjar dagens utflykt med en guidad tur på Statarmuseet och därefter kommer vi bli serverade en smakrik soppa med bröd. Vi fortsätter färden mot Klagshamns Vingård där får vi  prova  5 olika viner och till det kommer vi även bli serverade en ost och charktallrik. Provningen anses som en kunskapshöjande aktivitet så du har möjlighet att köpa med dig vin hem, från butiken efteråt, om du så önskar.
Tänk på att vara ute i god tid då bussen måste avgå 10.15 för att vi ska hinna med dagens aktiviteter.
Ankomsttiden då vi beräknas vara tillbaka i Lund är en preliminär tid, så ha det i åtanke när du bokar, din hemresa.

[bookmark: _Hlk114210512]Tid:	10.15 till 17.10                                                                                                                                                                                                                                                                                        Plats : Hållplats  Q, Carl Bernlunds gata, Lund                                                                                                                                                    Sista anmälningsdag: 27 september                                                                       Deltagaravgift: 450kr/medlem som du betalar in senast 27 september på      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.


10 september torsdag, Rörelseglädje Ht
Martin Palmqvist kommer från arvsfondsprojektet 65PLUS-A-SIDE och håller i olika rörelsepass där fokus är att ha roligt samtidigt som man rör på sig. Projektet är nationellt och håller på ända till april 2027. Martin har praktiskt erfarenhet av att leda fysiska aktiviteter för barn, unga, och vuxna med synnedsättning. Till en början ligger fokus på rörlighet och gemenskap, där användandet av en ljudboll är centralt. Efter hand kommer innehållet att utvecklas tillsammans med er som deltar. Ingen tidigare erfarenhet krävs – bara nyfikenhet! 

Datum:     10/9, 24/9, 8/10 och 22/10                                                                     Tid: 13.30 till14.30.                                                                                                 Sista anmälningsdag: torsdagen före Rörelseglädje                                                           Deltagaravgift: Kostnadsfritt tack vare Allmänna Arvsfonden 
14 september måndag. Samtalsträffar Hösten
 Vi samlas varannan måndag,  fikar och utbyter idéer, erfarenheter och ger varandra tips. På saker som kan underlätta i vår vardag. Det kan också hända att vi gör mindre utflykter i närområdet men vid sådana tillfällen, får du information om det när du anmäler dig.

Datum: 14/9, 28/9, 12/10 och 26/10                                                                        Tid: 	14.00-16.00                                                                                                  Sista anmälningsdag:  torsdag före varje samtalsträff

 
17 september torsdag, Bokprat  
Vill du få tips på spännande och läsvärda talböcker att läsa i höst, så missa inte chansen när Frida och Jenny kommer från Klostergårdsbiblioteket för att tipsa om talböcker i olika changerar.       Det kommer också finnas tid, så att du kan dela med dig av dina läsupplevelser och få tips av andra medlemmar.
I samband med Bokpratet bjuds du även på fika.
                                                                                                                                                 Datum:	17/9 och 14/10(ons.)                                                                      Tid:	10.00 till11.30                                                                                        Sista anmälningsdag: Måndag före bokprat


21 september måndag,, Bokcirkel
Vi bjuder in till vår bokcirkel. Där vi kommer träffas i Synpunkten var fjärde vecka mellan kl. 14.00 och 16.00. Vi samlas och fikar och under ledning av Gunilla, kommer vi diskutera en bok vi gemensamt bestämt under ett givet tema.  

Datum:	21/9 och 19/10                                                                           Tid:	14.00-16.00                                                                                Sista anmälningsdag: torsdagen före varje bokcirkel


24 september torsdag,, Medlemsmöte
Nu är det dags för höstens första medlemsmöte. Då ska vi prata framtid dvs hur vi vill att föreningens verksamhet ska se ut nästa år. Detta kommer att ligga som grund för budgetarbetet och verksamhetsplanen som kommer att presenteras och fastställas på medlemsmötet i november. 
Martin Palmkvist kommer även och berättar om Rörelseglädje, det är ett perfekt tillfälle för dig som är nyfiken på vad Rörelseglädje är men ännu inte deltagit.

Handlingarna inklusive dagordningsförslaget kommer att skickas ut ca en vecka före mötet till dig som anmäler dig till Medlemsmötet.
Du bjuds på en lättare förtäring, samt kaffe och en kaka

Tid:	18.00 till20.00                                                                                                                                                           Sista anmälningsdag: 16 september


7 oktober onsdag, Kvinnor och äppelträd
Vi har kommit över ett begränsat antal biljetter till den syntolkade föreställningen och det är därför först till kvarn som gäller.
Vi samlas före föreställningen, för att vi ska hinna få hörsnäckor till syntolkningen och sedan startar föreställningen Kl. 19.00..

Om pjäsen:
Sally och Ellen växer upp i Norrköpings fattigkvarter i slutet av 1800-talet. Som vuxna möts de igen och finner i varandra en sällsynt styrka. Ellen är den tysta, uthålliga modern som kämpar i ett destruktivt äktenskap. Sally är den rättrådiga och orädda, en kvinna som talar högt även när ingen vill lyssna. Runt deras ben rör sig barnen i en vardag präglad av slit, förluster och ögonblick av samhörighet.

Moa Martinsons roman från 1933 skildrar kvinnors livsvillkor med en blick som fortfarande känns ovanligt rak, ett språk rotat i jord, arbete och överlevnad. Det är en berättelse om hur kvinnor bar sina liv och varandra. Om systerskap som motkraft och vänskap som nödvändighet i en värld där trygghet sällan fanns att få.

Nästan hundra år efter att romanen skrevs fortsätter den att beröra med sitt sociala patos och sin djupt mänskliga skildring av två kvinnor som vägrar gå under.

Nu får Kvinnor och äppelträd nytt sceniskt liv i en dramatisering av Tora von Platen och i regi av Julia Marko-Nord.

Föreställningslängd: 2 tim inkl. paus

Medverkande
Emilia Roosmann
Tuuli Heinonen
Maria Sundbom
Mårten Andersson
Emil Grudemo El Hayek

Konstnärligt team
Av: Tora von Platen efter Moa Martinsons roman
Regi: Julia Marko-Nord
Kostymdesign och scenografi: Sven Haraldsson
Komposition: Martin Hederos
Maskdesign: Angelica Ekeberg
Ljusdesign: Sofia Linde och Hannele Philipson
Dramaturg: Ninna Tersman

Tid:	18.15 till 21.00                                                                                                                                                                                      Sista anmälningsdag: 29 september                                                                       Deltagaravgift: 200kr/medlem som du betalar in senast 29 septemberpå                                       Bg. 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44


15 oktober torsdag, Vita Käppens Dag
Torsdagen den 15 oktober är det Vita Käppens Dag som vi i år planerar ska äga rum i Lund, förhoppningsvis i Stadshallen eller utanför Stadshallen. Det kommer mer information om program och aktiviteter på Medlemsmötet den 24 september. 	
Sista anmälningsdag: 7 oktober
21 oktober onsdag,, Räkfrossa
Vi samlas i vår föreningslokal för att umgås och avnjuta dessa små läckerheter som serveras med bröd & smör samt övriga tillbehör men självklart är det räkorna som har huvudrollen på våra tallrikar. Du kommer även att serveras kaffe med en kaka.
Det kommer också att finnas möjlighet att köpa vin till självkostnadspris, för dig som så önskar.

Tid: 	18.00-20.00
Sista anmälningsdag: 9 september
Deltagaravgift: 160kr/medlem som du betalar in senast 9 september på      Bg: 506-9992 eller Swish: 123-587 82 44.       




















Kalendarium 
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