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Att ledsaga

Att ledsaga betyder att som seende visa en person som inte ser
hur den ldttast tar sig fram i olika miljéer. Det 4r inte alltid
som den vita kdppen ricker till. Ledsagning kan till exempel
behovas i okdnda miljoer eller nir det ar brattom.

Hir far du tips hur du ledsagar en person med synnedsitt-
ning i nagra vanliga miljéer. Sittet att ledsaga pa 4r i princip
detsamma i de olika situationerna. Vid speciella tillfillen som
till exempel vid fjillvandring, kanotpaddling och skiddkning

maste ledsagningen anpassas till de aktuella férhillandena.

Prata med varandra

Ge dig till kinna nir du kommer genom att hilsa och siga ditt
namn. Men sig ocksd nir du gér, s att personen du ledsagat
inte "pratar ut i luften”.

Det viktigaste dr att du och den du ska ledsaga pratar med
varandra innan ledsagningen startar. Den som ledsagas kan
da tala om hur hen vill att ledsagningen ska ga till. Samt dven
beritta hur mycket syntolkning hen vill ha av det som hinder
omkring er.

Teknik

Det vanligaste 4r att den synskadade personen haller sin hand
pa ledsagarens armbage eller verarm och gér ett halvt steg
bakom. Fordelen ir att den ledsagade di kidnner nir du till
exempel gar uppfor eller nerfér en kantsten.

En annan fordel dr att du sjilv kan rora dig ungefir som du
brukar.

Vilken sida av dig den du ledsagar vill g pa idr olika fran

person till person. Nir ni ska byta sida sker det enklast om den



Vid ledsagning ar det vanligt att den synskadade personen haller sin hand
pa ledsagarens armbage eller 6verarm och gar ett halvt steg bakom.

du ledsagar gar bakom ryggen pa dig och tar tag i din andra
arm.

Ténk pa att du dr dubbelt sd bred som vanligt nir du ledsa-
gar. Ta hellre ut svingarna f6r mycket, sd att den du ledsagar
inte slar i stolpar, dérrkarmar, mébler, tridgrenar eller annat.
Dir det dr riktigt trangt och den du ledsagar behover gé helt
bakom dig, exempelvis i butiker eller pa perrongkanter med
mycket folk, fungerar det oftast bast om den du ledsagar héller
handen pé din axel, vinster hand pa vinster axel eller hoger
hand pa hoger axel.

For att veta hur fort man ska ga dr det bist att starta lugnt
tills ni vant er vid varandra.

Den ritta takten brukar infalla automatiskt.



Nir du vill gora den du ledsagar extra uppmirksam pa na-
got i er vig, kan du trycka till lite med armen. Det kan gilla
nir ni till exempel ska ga 6ver en kantsten eller liknande.

Prata aldrig istdllet for hen du ledsagar i affirer och andra
sammanhang. Personer med synnedsittning vill tala for sig
sjalva.

Dérrar

Nir ni kommer till en stingd dorr dr det bra att tala om att ni
ska passera genom en dorr, hur den 6ppnas och pa vilken sida
av er som handtaget sitter. Du sdger exempelvis "dorren gir
mot oss, handtaget sitter pa din sida”.

Nir handtaget sitter pd samma sida som den du ledsagar,
oppnar du dorren, ni gir igenom, stannar till och du stinger
dorren.

Nir handtaget sitter pa din sida, 6ppnar du dorren, ni gir
igenom, den du ledsagar “tar 6ver” dorren och stinger den.

Var sirskilt forsiktig om dérren har en fjider som stinger

dorren automatiske.
Nir ni gar igenom karuselldorrar méste ni vara extra forsikti-
ga. Vinta hellre in nista utrymme istéllet for act snabba er in
i det som just passerar! Vilj om majligt ett tomt utrymme for
att fa plats bada tva.

Nir ni gar igenom en dérréppning och inte far plats bada i
bredd, kan du lita den du ledsagar dra sig mer bakom dig. Om
du drar armen lite bakdt/mot dig, mirker oftast personen att
hon/han ska “smala in sig”.



Stanna garna till innan ni borjar ga uppfoér trappan.

Trappor
Nir ni kommer fram till en trappa bor du sakta ner farten eller
stanna om det behovs.

Tala om att det kommer en trappa och om den gar uppat
eller nerat. Visa var ledstingen finns genom att ligga den syn-
skadades hand pa denna.

Det gar oftast bra for synskadade att dka rulltrappa. Ledsa-
ga da som vid vanliga trappor, men ta det lugnt nir ni stiger pa
och av.

Visa nagot

Nir du vill visa ndgot kan du ligga personens hand pa forema-
let. Giller det en stol s ligger du hens hand pa stolens rygg-
stod eller armstod.



Nir den du ledsagar ska stiga in i en bil ligger du personens
hand pa bildérrens handtag, eller pa ovankant av dérren om
den dr 6ppen.

Vanta

Om personen du ledsagar maste vinta, se till att hen stir in-
till exempelvis en vigg, en mébel eller ett trad. Detta skapar
trygghet for personen. Om det finns en bénk eller stol i nirhe-
ten kan det kinnas bra for personen att sitta och vinta dir.

Bara saker

Om du har saker med dig nir du ska ledsaga dr det bist att ha
dem i en ryggsick, men en axelviska kan ocksa fungera. Sam-
ma sak giller for personen du ledsagar, som bade ska halla i dig
och sin vita kdpp. Ett tips 4r att den ledsagade héller kippen

i handen pa ledsagarens sida. D4 méste den synskadade halla
sin arm runt ledsagarens arm, si kippen hamnar framfér er.
P4 sd st far personen en hand fri for exempelvis en hand- eller
rullviska.

”Touch-metoden” dr bra om personen vill bara sin mat-
bricka sjilv eller slipar pa mycket packning. Da gar ni bredvid
varandra, och snuddar vid varandras armar.

Kom ihég att siga till it vilket hall ni ska gd om ni andrar
riktning, annars tappar ni litt kontakten.

Toalettbesok

Nir den du ledsagar ska ga pa en toalett som hen inte kinner
till behovs extra information, eftersom du inte ir med. Tala
om var ljusknappen finns och hur man laser dorren. Berit-
ta var toalettstol, toalettpapper och spolknapp finns samt var



handfat, handduk/lufttork och papperskorg sitter. Tind lam-
pan om den du ledsagar vill det. Du kan siga: "Toaletten ar
rakt fram och handfatet till hoger. Toapapper finns till vinster
om toaletten hirifran sett och ritt hogt upp. Spolknappen ir
pa viggen bakom toaletten. Handdukarna finns i huvudhojd
pa viggen till hdger om handfatet och papperskorgen pa golvet
till vinster under handfatet”.

Glom inte att kontrollera innan att det finns toalettpapper!

Vandraeller I6ptrdna

Om du vandrar eller [6ptrinar tillsammans med en person
med synnedsittning finns det flera sitt att ledsaga pa. Du kan
till exempel lata personen hélla i din 6verarm eller ha ett kor-
tare gummiband eller snére som ni bada haller i. Med gummi-
bandet kan ni anpassa hur fritt eller hur tajt ni ror er i forhal-
lande till varandra beroende pa omgivningarna. Testa er fram
till det som fungerar bist. Anvind girna reflexvistar som det
star Synskadad och Ledsagare pd si att omgivningen littare
kan visa hansyn.

Om personen du ledsagar ser lite grann och kan ta sig fram
utan att hilla i ndgon ir dven en ledsagarvist utmirke att ha
som riktmirke.

Har man behov av att hélla koll pa stricka och tid sa kan
man gora det med en smart telefon. Med dess inbyggda tal-
syntes och gratisappar kan man fa automatisk distansangivel-
se och tid upplést. En pulsmitare i form av ett brostband kan
dven ldsa upp det aktuella pulsvirdet.



Om du springer eller vandrar tillsammans med en person som har en
synnedsattning finns det flera satt att ledsaga pa. Exempelvis kan man
halla ett kortare snére eller gummiband emellan.

Aka skidor

Att ledsaga en skiddkare kan goras pa flera sitt. Anvind dven
hir reflexvistar som det star Synskadad och Ledsagare pa. Det
ar en sikerhetsfriga och uppmirksammar omgivande dkare
pa er. Om personen du ledsagar ir synsvag och kan dka skidor
utan instruktioner ar dven ledsagarvisten utmirkt for hen att
ha som rikemirke.

Lingdskidor aker man oftast sjilvstindigt. Den som ledsa-
gas far dd muntlig information om hur spéret ser ut, nir back-
ar, sniva kurvor och hinder kommer. Aker man i ett omrade
med dubbelspar kan man dka parallellt for tydligare ledsag-
ning.

Vid utf6rsikning kan man ha en laing bankipp som biada
haller i. P4 sd vis kan ni aka parallellt och inda ha gott om ut-
rymme for att svinga. Vill personen som ledsagas aka fritt och
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fort och samtidigt kunna hora dina instruktioner tydligt 4r ett
tips att anvinda en komradio. Med ett headset inkopplat hor
den du ledsagar dina instruktioner medan hen aker.

Vill du veta mer om ledsagning pa skidor finns utforliga-
re information hos Synskadades Riksf6rbund. Du kan ocksa
kontakta Svenska Parasportférbundet.

Vastarna visar omgivningen att visa hansyn.



Att syntolka

Att syntolka dr att med ord beskriva sadant som syns men inte
hérs. Det kan vara miljoer, personer, gester, blickar, hindelser,
relationer, djur, vixter, klader, konst och mycket annat.
Syntolkningen skapar inre bilder och pa sd sitt kan upple-
velsen bli roligare, intressantare och dirmed storre.
Nir du ledsagar kan du passa pa att beskriva lite av allt det
du ser. Hir kommer négra tips pa hur du kan tinka.

Ll



Ata

Tala om vad det 4r f6r mat som serveras och om den ir kall el-
ler varm. En del synskadade vill veta matens placering pa tall-
riken. Forklara med utgangspunkt frin urtavlan, exempelvis
salladen ligger vid klockan tre och potatisen vid klockan sex.

Syntolka ett foremal

Det ir lattast att bygga en inre bild av ett foremal om du bérjar
med att tala om vad det 4r. Beskriv foremalets funktion, mate-
rial, storlek och egenheter.

Borja till exempel att tala om att det dr en kopp "den ir
gjord i keramik, stor och r6d med lila prickar, vilanvind med
nagra repor i glasyren”.

Firger kan vara viktiga for vi kan ha relationer till farger
dven om vi inte ser dem.

Syntolka en milj6

Precis som nir det géller foremal dr det lattast att skapa en inre
bild av en miljé om du f6rst fir reda pa vad det ér for en sorts
plats exempelvis en granskog, ett villaomrade, en skolgard eller
en bithamn. Sedan kan du bygga pa platsen med detaljer, men
kom ihdg att bilden kan bli grumlig av for midnga detaljer.

Ge malande beskrivningar
Det ar viktigt att komma ihég att olika personer tycker att
olika saker dr vackra eller fula, roliga eller trikiga. Om du
istillet for att beritta vad du tycker om nagot du ser ger en
malande beskrivning far lyssnaren sjilv tycka.

En solnedging kan exempelvis syntolkas sd hir: ”Solens
sken firgar himlen i gula och roda toner som speglar sig i det



glittrande djupbld havet. Solens klot vibrerar av guldgula
nyanser dir den vilar pd havets horisont.”

Hade du bara sagt att solnedgangen idr vacker dr det ju din
egen virdering.

Syntolka paresa
For den som inte ser kan en resa genom Islands fantastiska
lavalandskap vara vildigt lik en resa hemma i vardagen. Syn-
tolkning av vad som finns omkring er dr en avgorande skill-
nad. Borja dven hir med att ge en overblick och beskriv typ av
milj6 och ga sedan till detaljerna. Zooma in och ut i bilden.
Varva 6verblick och detaljer under resan.

Nir du beskriver utsikten som fladdrar forbi kan du inte
hinna beskriva allt, men hir 4r nigra saker som kan vara in-
tressanta att vilja i berdttandet.

trappa
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Miljs

Vilka miljéer finns utanfor just nu? Beriitta! Aker vi genom
ett industriomréde, en vinodling pa en solig sluttning, lings
strandidngar eller genom tit granskog?

Vader

Inne i bussen mirks inte mycket av vidret utanfor. Beritta
girna om vidrets vixlingar, exempelvis himlen ar klart bla,
de morka, gra regnmolnen hopar sig, vinden ir hérd, trid-
kronorna vajar i vinden. Solen sprider sitt sken Gver de
obrukade akrarna och sé vidare.

Skyltar

Skyltar som berittar var vi dr, vilken ort vi passerar, hur langt
det dr kvar till ett mél kan vara intressanta. Alla méjliga skyl-
tar ger ledtradar; avspiarrningsskyltar, butikernas skyltar,
hemmagjorda fodelsedagsskyltar, varning for dlgar etcetera.

Manniskor
Den inre bilden blir ofta mer spinnande om det finns
minniskor med. Du kanske ser vigarbetare som asfalterar eller
diskuterar, poliser som dirigerar eller stoppar en bil. Ett ut-
ryckningsfordon som passerar kanske hors in i bussen.
Relationer mellan minniskor och djur kan vara intressan-
ta, forsok hitta berittelser lings vigen. Exempelvis "En flicka
promenerar med en hund i koppel, hunden drar och vill ga t
motsatt hill och flickan slapper efter. D4 viftar hunden pa sin
yviga svans och stricker nosen i vidret”.



Klader

Det kan f6r vissa vara intressant att hora hur folk ar klidda dir
vi just nu befinner oss. Vilket snitt, vilket material och vil-

ken firg plaggen har. Exempelvis "Kvinnan bir en rod kavaj i
manchester och ett par jeans dir knina ir slitna”.

Inne i fordonet

Aven det som hinder inne i sjilva fordonet ni firdas i gir den
som inte ser ofta miste om. Bullret drinker steg och roster och
det kan vara roligt att veta lite om vad som hinder. Exempel-
vis I mittgangen stir Géran och pratar med Berit, hon lyssnar
och nickar”.

Pa bussresa
Ar du ledsagare pa en bussresa med guide och guiden inte an-
vinder bussens mikrofon, kan du eller nigon annan ledsaga-
re beskriva omgivningarna. Men tink dé pa att ljudet gér ut
i hela bussen, dven till den som vill vila eller samtala och till
resendrer som kanske inte ingar i gruppen.

Hir ar det lampligt att kolla med samtliga resenirer hur
mycket syntolkning som ir av intresse under firden.

Med syntolkningsutrustning

Med en utrustning for syntolkning kan en person beritta i
en mikrofon och alla i fordonet kan vilja om och nir de vill
lyssna pd beskrivningar, genom att lyssna i lurar. Kom ihag att
borja med att presentera dig och att kolla sd att alla som vill
har fact lurar och att alla som har lurar hor.




Syntolkningen skapar inre bilder och
didrmed kan upplevelsen bli stérre.

Synskadades Riksforbund arbetar for ett liv utan
begransningar fér personer med synnedsattning.

Detta material finns i féljande versioner: pa papper i tryckt text,
som punktskrift, som word-fil, samt inldst pa CD i DAISY-format.
Bestalls hos SRF Kontorsservice, tel: 08-39 90 00

eller via e-post: kontorsservice@srf.nu

m ISX;KI:EINGS Stod garna vart arbete.
oMo Pg 9000 90-2 e
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