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Lisa Ly berittar om vigen till
VM-bronset i Five-a-side
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‘ Intervju med Asa Gunnarsdotter
' omatt vara aktivitetsledare




Kunskap ar makt
I SRF Goteborg ir det full rulle med alle méjligt,

inte minst planerandet och uppstarten av véra
kurser. Men det ir tyvirr lite skralt... En del
kurser riskerar att inte bli av och andra ar det farre
deltagare pd dn vad det kunnat vara. Fyllda korri-
dorer, flodande kaffe och nyfikna forstagingsdel-
tagare kinns som en svunnen tid. Fér mig som
upplevt allt detta kinns det dnda lite konstigt.

Vi i SRF Géteborg har stoltserat med véra kurser
och tagits upp som det goda exemplet nir vi mott
andra SRF-féreningar. Och som organisation har
SRF alltid pekats ut som kompetent och noggrant,
inte minst pd det féreningstekniska omridet. Det
har inte varit slumpen, utan stindig forkovran och
att vi hallit liv i vara kunskaper.

Hit har medlemmar kommit for att lira kinna sin
organisation bittre, fa utlopp for sin konstnirliga
sida och/eller lira sig mer om vara rittigheter som
grupp. Jag minns ett medlemsméte fran da jag var
barn, vilket hullabaloo det blev for att en kurs var
full och inte alla hade fatt plats. Det kinns nu vil-
digt lingt bort... Hur kunde vi hamna hir med
tomma lokaler och svirt med anmilningar?

Devisen att kunskap dr make dr inte bara ett vack-
ert talesdtt, utan det dr pa riktigt. Jag ser minga
grupper och organisationer som i ett hairdnande
klimat far vildigt svart att hivda sig och dér en
stor orsak ar att man inte kinner till sina rictig-
heter. Jag ser ocksd manga av vira medlemmar
runt om i landet som har svart att klara vardagen,
inte sillan pa grund av att de inte triffat andra
och dirmed inte fatt trixen som behdvs nir man
ser daligt. Forkovran, trixen och sjilvstirkelsen 4r
kittet i var verksamhet och kanske blir det tyd-
ligast i kursverksamheten dir sammanhanget dr
aterkommande och kamraterna samma Gver en
given period.

Nu kanske du ldser det hir och tycker att jag dr
otidsenlig eller tinker att du inte anmalt dig for
att kurserna ir trakiga. Och sa kan det mycket

vil vara. Du och jag som medlemmar i var foren-
ing har alla méjligheter i virlden att paverka och
forindra var tillvaro. Ett samtal bort sitter per-
sonalen med sina stora 6ron for att ta emot dina
onskningar och synpunkter, idéer och forslag.
Samma korta avstand ir det till styrelsens 6ron
om du vill dela med dig av dina upplevelser for att
foreningen ska kunna bli dnnu bittre for dig att
finnas i. Vi lyssnar siledes bide dag och kvill, den
viktiga spelaren hir ir medlemmen som behéver
gora sin rost hord. Sa kolla nu i katalogen igen,
lista de intressanta och ocksa de trakiga kurserna,
lyft luren och sdg det sa att vi kan gdra nagot at
det tillsammans.

Dialogen bygger foreningen stark och kunskapen
ger oss alla makt. Och for att paverka vir omgiv-
ning och vér vardag pa bade individ- och sam-
hillsnivd behéver vi makten. Du behéver makten
over ditt liv och vi behover makten over samhills-
utvecklingen. Sa lat oss, pa ett uppdaterat sitt,
aterigen fylla lokalerna for att skaffa och overfora
kunskap i vart SRF. D skapar vi kunniga indivi-
der och stirker en kompetent organisation tillsam-
mans.

Sé vad gora nu? Jitteenkelt; du star for idéer och
deltagande medan SRF Géteborg star for lokaler,
kaffe och verktyg. Ska vi ta i hand pa detta? ®

Alireza G. Alipour
Distriktsordférande
SRF Goteborg

Bild framsida: Asa Gunnarsdotter i aktern pa
baten. Bakom henne vajar Norges flagga och
bergen reser sig mot en dramatisk himmel.
Foto: Lasse Jonsson
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Dags for Medlemsveckan

Vecka 41, den 9 till 15 oktober, ir det dags for
Medlemsvecka inom Synskadades Riksfér-
bund. I hela landet kraftsamlar organisationen
gemensamt for att i forsta hand rekrytera nya
medlemmar, men ocksa for att lyfta den vita

kippen.

Malsittningen 4r att medlemsantalet pd nytt ska
overstiga 11 500 medlemmar, vilket skulle mot-
svara minst 700 nya medlemmar i landet.

Hos oss pd SRF Goteborg ir alla aktiviteter under
veckan kostnadsfria och det innebir forstis att du
som medlem kan ta med dig vem som helst pd en
aktivitet. Kanske kdnner du rent av nagon som
borde bli medlem, f6r fler subventionerade aktivi-
teter, kurser eller resor framéver? Faktum ir ju att
ett nytt medlemskap i oktober innebir medlem-
skap dven 2024, da avgiften dven avser nista ar.

Tisdag 10 oktober ir det exempelvis Oppet hus i
var Medlemslokal pa Masthuggsterrassen. Utéver
att du eller nya besokare far en chans att lira kin-
na styrelse, personal och andra, si bjuds dven pa
tipspromenad, hinderbana, insiktsévningar samt
korv och ansiktsmélning f6r de yngsta.

Torsdag 12 oktober dgnar vi it de dldsta med-
lemmarna, som fir komma och orda om sina vik-
tigaste frigor och bryderier under var Aldredag.
Detta med ambitionen att samla pé oss erfarenhet-
er i hur exempelvis hemgjinst eller annat kan bli
bittre for vara ildre medlemmar.

Fredag 13 oktober ir det SeBra-missa pa
Dalheimers hus. Missan dr 6ppen for alla, men
vilkomnar specifikt de som borjat se simre eller
har en anhorig eller vin som behover veta vilka
mojligheter som finns. Det kommer vara foreli-
sare och utstillare dir man kan stilla fragor och
testa enklare vardagshjilpmedel.

Under hela veckan kommer foreningen att synas
mer in vanligt i media, med ambitionen att locka
till oss nya medlemmar.

Tanken i Goteborg ir dven att skapa lite "kipp-
vett”, genom en informationskampanj om den vita
kippen och att visa hinsyn.

Forhoppningsvis kanske du noterar detta na-
gonstans och kan vara med och sprida detta till
minniskor du kdnner eller triffar pa. Hjilps vi dt

gor det skillnad!

Forhoppningsvis avslutas veckan med medial
uppmirksamhet ocksé kring den Vita kdppens
dag 15 oktober, da en rad pressmeddelanden och
insindare planeras.

Undrar du mer om Medlemsveckan si kan lisa
mer i det senaste numret av Perspektiv. @

Erik Lonnroth

Kansliet tipsar! Med tanke pa ordférande Alirezas ledare “"Kunskap ar makt” vill vi passa
pa att paminna om att du ALLTID kan hoppa pa en kurs som redan startat. Det ar inte
for sent! Sa hor av dig till kansliet pa goteborganmalan@srf.nu eller till 031-727 22 38 och

anmal dig om det ar nagon kurs du vill ga, oavsett om den redan har startat eller inte!



Visste du...

Olika sétt att engagera sig i SRF

I SRF finns det flera sitt att engagera sig pa. Om
ni dr ndgra personer som brinner for ett sirskilt
intresse, t.ex. vandring, sd kan ni bilda en intres-
segrupp dir ni har mojligheten att utforska ert
intresse tillsammans. I gruppen behéver minst tvd
distrikt vara representerade, di en intressegrupp ar
rikstickande. SRF Rikskansli bistar med mojlig-
heten till telefonkonferens eller Teams-mote for att
underlitta gruppens moten.

Nitverk dr som en intressegrupp fast med fler
medlemmar, dir man har mojligheten att prata
om flera fragor samtidigt. Ett nitverk kan startas
genom att medlemmar t.ex. har ett gemensamt
intresse, vill diskutera intressepolitiska fragor eller
tillhor en viss yrkesgrupp.

Branschforeningar dr egna féreningar som anslutit
sig under SRE:s paraply. De har samma stillning
som ett distrikt. En branschférening dr demokra-
tiskt uppbyggd och ska ha ett indamal som stim-
mer Gverens med forbundets syfte.

For mer information ta kontakt med
Robert Lindblom pa SRF Riks.

E-post: robert.lindblom@srf.nu
Telefon: 08-39 91 91

Knutna hander som fistbumpar varandra.
L TN $@& T4

Tips pa grupper som finns

Intressegrupper
Skrivande Synskadade
SRF SOL och LSS-grupp

Nitverksgrupper
Nitverket Synskadade Flerfunktionsnedsatta
Nitverket for Synsvaga

Branschféreningar

Bransch LHON Eye Society

Bransch Aniridi Sverige

Bransch Arabisktalande synskadade i Sverige
Bransch Persisktalande synskadade i Sverige
Bransch Svenska NCL Féreningen (f.d
Spielmeyer-Vogts)

Bransch Svenska RP-Féreningen

Bransch Sveriges Synskadades Schackférbund
Bransch Synskadade Konstnirers och Konsthant-
verkares Forening

Bransch Synskadade Kurder i Sverige

Bransch Synskadade Ost- och Centraleuropéer

Bransch Sillskapet Seglare med synnedsittning
SMS @



Malin staende framfdér Machu Picchu i Peru.

Livets terapeutiska vigar

Hur tar vi oss igenom olika utmaningar i livet?
Och vad ir egentligen en meningsfull terapi?
For mig har svaret varit vildigt olika beroende
pa tiden i livet.

Jag borjade vid 6 ars alder i “histlekis” som det

da hette. Snabbt vixte mitt intresse for de stora
djuren och att fa spendera indlosa timmar i stallet
med andra som delade mitt intresse. Lite visste
den 6-ariga jag att detta skulle bli mitt sitt att ta
mig igenom mitt livs hittills stérsta utmaning,.

Nir jag sju ar senare befann mig pa Syncentralen
i Linkdping och jag konstaterades med diagnosen
Pigmentepiteldystrofi blev stallet min tillflyke.

Min syn forsimrades under de kommande fem
aren da jag samtidigt skulle ta mig igenom skolan
och tonaren. Utan att jag ens visste om det sjilv
blev mitt intresse for histar starkare. Det resul-

terade i att mina forildrar frigade om jag inte
ville ha en egen hist. Jag hade vid den tidpunkten
en foderhist som jag tog hand om nagra dagar i
veckan.

Den stora bruna histen hette Rainbow och blev
snart min pa heltid. Rainbow var min fritid, min
ogonsten och s hir i efterhand forstar jag dven att
han var min riddning.

Nir jag tampades med vad det innebir att mogna,
lira kidnna sig sjilv och samtidigt handskas med
att forlora synen, var det ett utrymme av lugn att
komma ut till stallet. F6r Rainbow brydde sig

inte om jag sag eller inte. Jag kunde 4ven fa foku-
sera pa nagon annans vilmaende och behov, och
samtidigt spendera tid utomhus. Rainbow var min
under 9 ar och vi delade manga stunder av sorg,
glidje, frustration och lycka. Rainbow ér mitt svar
pa hur jag tog mig igenom en period i livet dér ut-



maningen kindes odvervinnerlig. Utan att jag just
da visste om det var hans ovillkorlighet ett sitt for
mig att fa lugn i alla kinslomassiga stormar.

Ar 2018 stod jag infor ett nytt vigskil i livet dir
min synnedsittning kindes som ett o6vervin-
nerligt hinder for mig. Jag hade da avslutat min
kandidatutbildning pd Goteborgs Universitet och
kinde att det var en omdgjlighet att ta sig in pa
arbetsmarknaden innan jag ens provat.

Det skapade, tillsammans med en rastlds person-
lighet, en lingtan efter nagot annat. Resultatet
blev en enkelbiljett till Buenos Aires, Argentina.
Jag reste tillsammans med flera vinner, vissa
vinner anslot lings vigen och andra flog hemat
efter nagra veckor. Jag blev kvar i Sydamerika i
ett halvar. Under detta halvér kastades jag ut i en
verklighet fylld av spinning, konstant férindring
och nya miljéer och minniskor. Det gjorde att jag
vare sig jag ville eller inte var tvungen att hantera
min synnedsittning pa ett nytt sitt. Jag kunde
inte latsas som att allt var okej, eller att jag kan ga
bakom nigon som kan lsa saker at mig. Jag blev

tvungen att lita pa att jag fixar livet pa resande fot
dven om mina forutsittningar dr annorlunda frin
andras.

Resan till Sydamerika var tinkt som ett stort
aventyr tillsammans med mina vinner — och det
blev det. Men det blev ocksa mitt livs resa i form
av att jag nagonstans lings de slingriga vigarna i
Peru nadde en acceptans av min synnedsittning
och att viga lita pd min férmaga som person.
Insikter som sedan tagit mig igenom en masterut-
bildning och in pa arbetsmarknaden.

Mina utmaningar har skapat mycket sorg och
frustration, men vigen genom dem har samtidigt
gett mig otrolig glidje och nya insikter. Resan till
Sydamerika varade ett halvir men visade sig vara
en terapi som gett livslinga erfarenheter. Rainbow
var i mitt liv fram tills 2016 innan det var dags att
lata honom resa till histhimlen. Det Rainbow gav
mig gar inte att beskriva rittvist i ord — han var
helt enkelt min terapihist. ®

Malin Petersson

Malin tillsammans med sin hast Rainbow.
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SRF Goteborgs sommarresa till Norge:

Under 2023 blev den norska kronan svagare in
nagonsin mot dollarn och euron. Dirmed blev
det i ar billigare in nigonsin att besoka Norge.
Men billigt dr det fortfarande inte. Och det ar
ju inte for att det ar billigt man besoker Norge.
Nej Norge besoker man for den vackra natu-
rens skull. Fjordar, fjill, hav och vidder och i
bista fall f6r goda fiskritter.

I mitten av juli reste sex medlemmar i SRF
Goteborg och tre ledsagare pd en fem dagars tur
till Norge. Resan heter Bergenbanan och ges i regi
av Rolfs Flyg & Bussresor. Férutom vir mindre
grupp sa fanns ytterligare fyrtio resenirer och en
guide med pé bussen.

Resan startade frin Goteborg en tidig morgon
den 17 juli. Dagens forsta etapp tog oss till Vradal
ddr vi overnattade och njot en god middagsbuffé i

fjallandskap.

Dagen efter var hojdpunkten en battur pa den
kinda Hardangerfjorden som ir Norges nist
lingsta fjord. Turen gick med katamaran i hog
hastighet i den vackra fjorden. Det blaste och reg-
nade lite men det gjorde inget. Korta stopp gjor-
des i sma byar lingst med fjorden som ség riktigt
pittoreska ut.

De tvid kommande nitterna spenderades i Bergen.
Hir fick vi en guidning i den fina men oftast reg-

niga "byen” (japp det regnade for oss). Vi beskada-

4 Gruppbild framfér Operahuset i Oslo. Fran vénster: Johanna Berntsson, Asa Gunnarsdotter
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amuelsson, Barbro Elkjaer, Ann-Katrin Hagbohm, Ingrid Eliasson och Eva Olsson.

£

Allt fran vackra vyer till hoga hojder

de den tjusiga hansahamnen Bryggen med trihus-
bebyggelse fran 1700-talet. Sedan fick vi pa egen
hand utforska stadens centrum bland fiskforsiljare
och restauranger. Nagra ur sillskapet tog bergba-
nan upp pé berget Floyen med utsikt 6ver staden.

Dagen efter var det dags for resans andra hojd-
punkt; tgresan pa Bergenbanan med en av de
hégsta tagstationer jag varit pd i Finse, 1 200
m.0.h. Det var en vacker naturupplevelse. Nir ta-
get stannade efter cirka tvd timmar s& var bussen
pa plats och himtade oss till resans sista 6vernatt-
ning i Gol. Hir besokte vi en stavkyrka och intog
var sista gemensamma middag pa resan.

Efter en sista lang dag i buss med ett stopp i Oslo

och en kort visit i operahuset vintade en skon
sing hemma igen.

Sammanfattningsvis hade vi en fin resa med vack-
ra naturstopp. Var guide var suverin och forsokte
hjilpa oss i SRF med lite specialonskemal pa det
bista sitt hon kunde. Tack for en go resa mina
SRF-vinner och extra tack till vara ledsagare som
hjilpte oss pé bista sitt och gjorde resan mojlig. @

Asa Gunnarsdotter
Aktivitetsledare pa Norgeresan



Vara medlemmar

Intervju: Asa Gunnarsdotter om att vara
aktivitetsledare hos SRF Goteborg
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Asa Gunnarsdotter var aktivitetsledare pa
resan till Norge, Carin satte sig ned med Asa
for en intervju om hur det var att vara aktivi-

tetsledare hos SRF Géteborg.

Vem ir du?

— Asa Gunnarsdotter. Arbetar som egenfdretagan-
de psykolog. Och faktiskt dven sedan forra veckan
student pa halvtid. Liser till psykoterapeut nu.
Aven medlem i SRF och RP-féreningen, eftersom
jag har en Retinitis pigmentosa-diagnos. Synska-
dad sedan jag var 17 brukar jag siga, eftersom det
var dd jag mirkte av nigra symptom. Det 4r ju

en genetisk sjukdom, men jag mirkte ingenting
forrin 17-ars alder. Aven mamma till tre barn.
Tva tondrsdodttrar och en sjudrig son och ir gift
med Per. Kommer fran Kiruna. Bor i Molnlycke.
Alskar att resa och lisa bland annat.

Kul att lira kinna dig lite grann! Har du varit
aktivitetsledare férut?
— Svaret ir nej. Aldrig.

Varfér blev du intresserad av att vara aktivi-
tetsledare denna gang?

— Jag vet inte om jag blev sa intresserad ursprung-
ligen. Det r Asa [reds. anm. Asa Alverstedt p4

kansliet] som har legat pa mig och jag kinde vil
att "Ja ja, da far jag vil lite tyst pa Asa”. Sa tinkte
jag att det kdnns schyst att ge ndgot tillbaka till
foreningen. Jag tycker att jag far ganska mycket
fran SRF och dé tycker jag att man har en skyl-
dighet att forsoka bidra pa det sitt man kan. Sa
det var faktiske ddrfor. Lite tjat och sen lite daligt
samvete.

Den ritta kombon liksom?
— Eller hur, eller hur.

S4, vad tyckte du om att vara aktivitetsledare?
— Ja, jag var ju aktivitetsledare da f6r sommarresan
till Norge. Jag var lite spiand infor, men jag tyckte
det var roligt och jag tycker om att ta ansvar. Och
man kinner dir att man har ett ansvar 6ver grup-
pen och att det ska bli bra med allt vad det inne-
bir. Till exempel ledsagning och vissa eventuella
anpassningar. Det kan 4ven vara lite utmanande
att vara aktivitetsledare dd det kan intriffa mindre
schismer i gruppen kan man siga. Allt fungerar ju
inte flackfrict och dé blir man ju ofta involverad i
det pa nigot sitt. Sa sammanfattningsvis — det var
roligt och man kinner ett ansvar och jag tinker
att det dr en viktig roll. Det blir ocksa en trygghet
for gruppen i bista fall om den kinner tillit.

Klok tanke om tryggheten.
— Det dr nog inte att underskatta den aspekten.
Nej, verkligen inte.

Min nista fraga. Vad gjorde du infér, under
och efter Norge-resan?

— Infor s borjade jag redan vid forsta fikastoppet
pa resan frain Goteborg. Att presentera mig som
ansvarig ledare. Jag presenterade ocksd mitt an-
svarsomrade och poingterade dven varje enskild
medlems ansvar, inklusive ledsagarna, att bidra
till en trevlig resa. Tydliggjorde dven skillnaden



mellan Rolfs buss som var ansvariga for sjilva
researrangemanget. Deras roll kontra min mindre
roll som ansvarig for var lilla grupp. Ocksa tyd-
liggjorde vart man ska vinda sig vid eventuella
problem. Gick runt till tva fikabord ddr medlem-
mar och ledsagare satt. Under resan sa forsokte
jag hélla koll och fa en lite versyn av trivseln i
gruppen. Ta tag i kanske ir for starkt ord, men jag
forsokte anda involvera mig i eventuella problem
sa gott det gick. Jag tog nagra foton ocksa. Hade
tankt spela in lite ljud, men manga ville inte delta
i det. Efter resan, eller snarare i slutet av resan
snarare, s forsokte jag friga dem jag hann. Med
att fa lite feedback och prata enskilt om resan. Vad
som hade fungerat och vad SRF eller jag behovde
tinka pa.

Fick du bra feedback?
— Ja, det fick jag. Och det var konstruktivt. Jag
tinker bara gnilla eller klaga skulle inte ha hjilpt

s mycket, men det var konstruktivt.

Vad tyckte du var roligt som aktivitetsledare?

— Jag tycker om att ta ansvar. Jag dr den personen.
Jag tycker det var ett inspirerande sammanhang,.
Vi gjorde nagonting roligt ihop, alla var dir for
att de hade valt det. Bara sammanhanget blir
roligt i sig. Sedan var det kul att ldra kinna nigra
medlemmar hir som jag inte lirt kiinna pa det
hir sittet innan. Aven nigra ledsagare som jag har
hort och sett men inte pratat si mycket med. Det
fordjupade nagra relationer kan jag sidga. Det var
roligt ssammanhang och lira kinna medlemmarna
och nigra ledsagarna lite bittre.

Ar det nagot du kan tinka dig att gora igen.
Vara reseledare for en sidan hiir resa?

— Ja men alltsd det ir inte helt otinkbart faktiskt.
Det idr bara det att jag skulle vilja ha mer margi-
nal i s fall. Infor en eventuell sidan. For att detta
blev planerat ganska sent, av olika skil. Detta kom
in egentligen nir jag redan hade planerat att beso-
ka fem linder bara den hir sommaren.

Wow!

— S& det hir blev mitt sjitte land bara under en
sommar, si jag kinde att det blev lite too much

ur den aspekten. Men nir man vil var dir si var
det ju roligt s att siga. Men skulle i sa fall vilja ha
mer marginal och hinna ligga in det i min kalen-

der i godare tid helt enkelt.

Till sist, ir det nigot du skulle vilja tilligga?

— Om nagon funderar pa att vara ansvarig med-
lem s3, det ar inte speciellt komplicerat. Det kan
lata svirare dn vad det ar. Alla har ju 4nda sitt
ansvar. Det dr vuxna minniskor. S3 jag tinker att
viga om nagon ir nyfiken. Viga testa! ®

Carin Jacobsson

Vad ar en Aktivitetsledare?

En aktivitetsledare, ocksa kallad ansvarig
medlem, ar en person som haller i en
aktivitet med stod av Asa, Malin och Carin
pa kansliet.

Vad gér man?

Som aktivitetsledare ar man delaktig i eller
haller helt i planeringen infér en aktivitet.
Man &r aven som Asa Gunnarsdotter var pa
Norgeresan ansvarig pa plats.

Vi anpassar stodet efter person!

En del vill géra det mesta sjalva och andra
behdver mer praktisk hjalp, vi hjalper dig
utifran dina férutsattningar och behov.

Aktivitetsledarutbildning 28 nov

Pa var aktivitetsledarutbildning far du veta
mer och far bolla idéer och utveckla akti-
viteter. Kl. 16:00-20:30 i Medlemslokalen.
Anmalan till kansliet senast 13 november.

Har du nagot du vill arrangera?
| sa fall kan du na oss alla tre pa e-post:
goteborgaktiviteter@srf.nu

Du kan aven ringa till 031-727 22 38 och be

att fa prata med nagon av oss som haller i
aktiviteter.
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VM-BRONS - ett ofattbart mal

Lisa Ly berattar om sitt VM-masterskap i sommar

"Deras tak ir varat golv
All historia ligger framf6r oss
Deras tak ir vérat golv

Ta tillbaka det vi borde fatt

Fo6r vi dr vi na na na nare
Redo nir det giller

Inget kommer fore

Vi:et i vinsten”

Molly Sandéns lattext stimmer in pa var situation
i manga avseenden. Deras tak dr varat golv och
all historia ligger verkligen framfor oss. I och med
historiens férsta VM i Five-a-side har det startat
nagot stort. For nir de seende fatt spela fotboll i
mdnga dr, har herrar med blindhet och synned-
sattning spelat firre. Nir de kvinnliga seende fot-
bollsspelarna kimpar for en jaimstilld idrottsare-
na, har det tidigare inte funnits ett fotbolls-VM

for kvinnor med synnedsittning, inte forrin nu
for nagra veckor sedan.

Det hir 4r min berittelse nir Sveriges tjejer tog
historiens férsta VM brons i Five-a-side. Men inn-
an jag berittar min historia vill jag forst forklara
vad sporten innebir.

Hur spelas Five-a-side

Five-a-side eller blindfotboll spelas pa en fotbolls-
plan lika stor som en femmannaplan med hoga
sarger runt om. Varje lag har fyra utespelare och
en malvakt. Det som skiljer vanlig fotboll och
Five-a-side for synnedsittning 4r en boll med
ljudkassetter i. Nir bollen rullar later den. Spelare
kan lokalisera bollen genom hérseln. Nir spelare
ror sig mot bollen méste de annonsera sig genom
att siga: " Voj”. Ordet "Voj” betyder jag kommer
pa spanska och gor det littare for alla deltagan-



de att hora varandra nir det r6r sig mot bollen.
Alla utespelare har pé sig 6gonbindlar for att gora
spelet mer rittvist. Synen skall med andra ord inte
ha nigon som helst betydelse. De som ser dr mél-
vakten, en coach vid sidan av planen och en guide
bakom motstindarlagets mal. Dessa personer har

till uppgift att hjilpa spelare under spelet.

Infér VM

Nir jag tackade ja till act delta i VM i Five-a-side
kinde jag mig till viss del orolig. Hur ska vi fa
ihop ett lag som ska prestera pé topp pa sa kort
tid? Vem dr det jag ska spela med och hur beter

de sig pa planen? Hur ska laget prestera pa bista
satt om vi inte kidnner varandra? Efter ett mote
bestimdes det att vi skulle fokusera pa glidjen att
spela. Att Sverige skulle spela var ju inte planerat.
S4 vad kan man gora forutom sitt bista pa planen?

Det idr tva dagar kvar och jag ir fullt upp i mina
forberedelser for resan till Birmingham. Saker
maste packas, personer maste besokas innan jag
reser ivig. P4 kvillen kinner jag att kroppen vill
siga mig nigot. Ar det inte en forkylning pa ging?
Ar inte nisan lite extra tippt och halsen lite striv?
Nista dag ringer jag ansvarig coach och meddelar
mitt dilemma. Jag ir ju sjuk, men jag vill ocksa

aka.

Till sist kommer vi 6verens om att blir jag inte
simre, da ska jag trots allt folja med. Det fanns
nagra dagar kvar att tillfriskna innan forsta
matchen. En dag senare satt jag pa planet, inte
helt frisk, men inte heller simre dn foregiende

dag.

Férsta matcherna

S& kom intligen dagen vi som lag Sverige skulle
spela vér forsta match. Inte nog med att Sverige
skulle spela sin forsta match tillsammans for forsta
gangen, vi spelade dessutom historiens férsta VM-
match som slutade 1 - 1 mot Marocko.

Nista dag var det dags f6r match mot Japan som
vi tyvirr forlorade med O - 1. Dagen innan match-

en mot England diskuterades det olika matchmot-
staindare. Om vi bara spelade lika mot England
skulle Sverige g vidare till semifinal.

Aterigen spokade det i mitt huvud. Hur ska vi
lyckas spela lika mot England? Vad ska jag gora
for att laget ska lyckas. Men nir orostankarna
nirmade sig fanns dir ett lag som piminde mig
varfor vi var dir: Ha kul och spela fotboll, gora
allc for att motstdndarna skulle misslyckas.

Efter linga 30 spelade minuter var matchen &ver.
Matchen mot England slutade 0 - 0 och Sverige
var dirmed vidare till Semifinal.

Semifinalen

Efter nagra dagars vila var det dags f6r match igen
mot ett av favoritlagen: Argentina. Tyvirr forlora-
de vi den matchen med 0 - 3. Det var bara att dka
tillbaka till boendet och ladda om. Trots forlust
fanns dir dnda en forvintansfull stimning infor
bronsmatchen mot Indien. Det hir var »®

Match, Lisa Ly dribblar boll.
Foto: PARAPHOTO K. Jinushi
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Aktuellt

turneringens sista match och da skall sjilen fyllas
med fotbollsglddje och kroppen tommas pa all

energi.

Bronsmatchen

Nir domaren bliste i visselpipan var det dags att
gora allt for att vinna matchen. I 30 minuter kim-
pade vi och forsokte sparka in bollen i mal. Efter
full tid stod resultatet fortfarande 0 - 0.

For att avgora en bronsmedaljor 6vergick match-
en till straffar. Bada lagen radade upp sig framfor
malet for att lyssna om bollarna gick in.

Forst pa tur var lagkompisen Alice som skulle
ligga en straff. Bakom stod resten av laget och
kramade om varandra hért och hoppades att mal-
vakten skulle missa. Straffen gick in i mal och vi
var i ledning.

Nu gillde det bara att mélvakten Moa skulle
ridda straffen ocksa. Efter en riddning var det
min tur att ligga en straff. Den riddades tyvirr av
motstindarmélvakten och strafftivlingen fortsat-
te. Moa riddade 4ven den andra straffen.

Det var dags for sista straffen som skulle liggas av
Viktoria. Aven den straffen riddades av motstind-
armdlvakten. Sist skulle Indien ligga en straff.
Hela laget holl andan.

”Snart kommer ett dunderskott” tinkte jag. Men
allt som hordes var en liten rullning och sedan en
stund av tystnad innan musiken dénade ut i hog-
talarna foljt av ett glidjevral fran laget.

Matchen slutade 1 - 0. Motstandaren lyckades inte
triffa bollen hirt nog. Over hela planen hérdes vi
med glidjekinslor utanpé kroppen. Lagets mal var
ju bara att ha kul och spela fotboll. Att vi lyckades
ta ett VM brons var helt enkelt ofattbart. ®

Lisa Ly
VM-bronsmedaljoér

.....h.... o0 000

Vilkommen till

SeBra-massan

Har erbjuds du enklare
vardagshjalpmedel, optik,
information fran samhallet,
habilitering och rehabilitering.

Fredag 13 oktober
Kl. 14.00 - 18.00

Oppet for alla

Dalheimers hus
Slottsskogsgatan 12

GRATIS intrade
Ingen anmalan!

Valkommen!

v
HhE

£
X
\Nat

T
Ay

T PO NP,

\.T



ara medlemmar

= i

" SRF:aren

— Jag kommer fran forna Jugoslavien och
har bott i Sverige i 6ver 50 ar. Jag dlskar
att mala, jag gar i SRF:s mélarcirkel pa
onsdagar och med en annan forening
malar jag pa fredagar. Jag ser si mycket
fram emot att fi borja hostterminen nu!
Idag ska jag till Torsdagsklubben som
startar efter sommaruppehillet. Det ir
roligt nir alla aktiviteter borjar igen!
Nagot annat jag gillar att pyssla med ir
odling pa min balkong. Den ir stor,
nistan storre dn ligenheten, sa jag far
plats med mycket!

Sagt av Mirjana Dodic
SRF:are nummer 2 2023

— Jag tycker om bekvima klider! Idag har jag pa mig ljusbla jeans,
en blamonstrad t-shirt och en ljusgra vist. Pd fotterna har jag gra ek
gympaskor. Jag bar morka solglasdgon och har ljusgrétt har. L




Avsandare

Synskadades Riksférbund Goéteborg
Masthuggsterrassen 4 D
413 18 Goteborg

Nasta nummer

I nista nummer som kommer ut i december
vill vi hora frin DIG om du gatt en av SRF
Goteborgs kurser!

Det ricker med en kort text pa ndgra rader eller
en ljudfil (sa transkriberar vi). Kan vara om vad
du ldrt dig, din favoritkurs eller ett minne du
har fran ett kurstillfille.

i By N0 ANV il -
En mugg med nagot varmt i, en stor skal popcorn pa en filt. | bakgrunden en téand brasa i kakelugn.

\ ]

Likasd soker vi dig som har en artikelidé. Ar det
nagot du vill skriva om till Ogonblicket? Hor i s
fall av dig sa snart som moijligt.

Skicka in till: goteborgogonblicket@srf.nu

Gdr dven bra att posta till eller limna pa kansliet.

Deadline 1 november!



