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[bookmark: _Toc240268406]Ordförande har ordet
Av Rolf Berglund, ordförande SRF Skåne
Nu börjar sommaren gå mot sitt slut och höstmörkret börjar göra sitt intåg. Hur sommaren har varit råder det alltid delade meningar om. Själv tyckte jag den var sisådär. Hur som helst så kan man tänka tillbaka på sommaren, när kylan börjar komma krypande. Då är det skönt att krypa upp i soffan och läsa en bok.
Ibland tänker jag på hur hiskligt fort utvecklingen har gått när det gäller att hämta hem talböcker.
Jag är född och uppvuxen i ett hus som ägdes av De Blindas Förening (dåtidens SRF). Fastigheten hade 24 lägenheter. Här bodde bara synsvaga och blinda och som ni förstår så kallades det för ”blindhuset” i folkmun. Där gick också skvallret lika fort som att ladda ned en talbok. När jag var liten kanske femårsåldern såg jag när brevbäraren kom bärandes på bruna lådor med läderband om. De var tunga att bära på, men på den tiden klarade brevbärarna både att bära och gå i trappor på samma gång. Lådorna ställdes utanför lägenhetsdörrarna. Jag undrade mycket över vad det kunde vara i de konstiga lådorna. Till slut frågade jag någon som var på väg till en granne med en låda. En bok fick jag till svar. Då blev jag lite fundersam, för jag associerade till mina sagoböcker som såg helt annorlunda ut. Med tiden upptäckte jag hur det förhöll sig: lådorna innehöll tonband på spolar. Och det var Tandberg bandspelare modell 2 som de flesta hade att lyssna med. Den var helt brun med rundade hörn och benvita kåpor och reglage. På den tiden kunde man ansöka om att få en bandspelare av Lions. Då fanns inget annat alternativ vad jag vet.
I mitt hem fick vi en spelare 1963 för då lämnade De Blindas Förening ut dem. Då kom de bruna lådorna även till oss.
När jag var i 11–12-års åldern satt jag och lusläste talbokskatalogen. En blå inbunden bok, (den har jag fortfarande kvar). När jag hittat några böcker tog jag mod till mig och skrev ett brev till talboksbiblioteket på Gotlandsgatan i Stockholm och bad att få låna några böcker. Efter någon vecka kom de. Då var jag lycklig. Men då uppstod genast ett problem, det fans bara en bandspelare och fler som ville läsa. Men vi löste det genom att köpa några extra tomspolar. Då kunde man bara lyfta av bandet likt en kassett. Det var inte helt problemfritt att lyssna på dessa böcker, ibland var bandet av eller gick av. Då fick man inte själv tejpa ihop bandet utan man skulle bara lägga bandet runt spolen och fortsätta och lägga ett meddelande i lådan. Hur många som gjorde det kan man undra. Ibland var ett band av på flera ställen. Då var man inte så glad. Det hände ganska ofta att jag somnade från boken och vaknade av att bandändan smattrade mot kåpan över tonhuvudena. 
Hade man riktig otur och inte var riktigt vaken, kunde det hända att bandet var dåligt skarvat så det fastnade i den drivande spolen. Det resulterade i att bandet fortsatte ned på golvet och la sig där som en myrstack. När man upptäckte det hoppade hjärtat upp i halsgropen. Med lite tålamod gick det att få tillbaka bandet på spolen igen.
I mitten av 70-talet började talböckerna komma på kassett, det förenklade tillvaron avsevärt även om det också hade sina problem. Vid den tiden började de lokala biblioteken också att låna ut talböcker.
Med facit i hand ska vi vara väldigt tacksamma att utvecklingen har gått så fort. Ett klick på telefonen eller datorn så har man boken. Hur framtidens talböcker kommer att levereras och låta kan vi bara spekulera i.
Tänk på detta när ni läser böcker, hur smidigt det är.

[bookmark: _Toc240268407]KALENDARIUM
[bookmark: _Toc240268408]September
14 Samtalsträff, SRF Lundabygden
16 Kamratträff föreläsning Polarprint, SRF Nordöstra Skåne
17 Bokprat, SRF Lundabygden
17 Föreläsning psykisk ohälsa, SRF Malmö-Svedala
18 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
18 Eftermiddags kören, SRF Nordöstra Skåne
19 Föreningarnas dag i Hässleholm, SRF Norra Skåne
19 60-årsjubileum, SRF Malmö-Svedala
21 Bokcirkel, SRF Lundabygden
22 Medlemsträff, SRF Ringsjöbygden
22 Information om Malmö Nyckeln från Funktionsstödsförvaltningen, SRF Malmö-Svedala
23 Bokcirkel, SRF Nordöstra Skåne
24 Rörelseglädje, SRF Lundabygden
24 Tjejträff, SRF Malmö-Svedala
24 Bastubad (Öresunds funkis), SRF Malmö-Svedala
24 Medlemsmöte, SRF Lundabygden
25 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
25 Trivselträff Krog nr 2, SRF Nordöstra Skåne
25 till 27 samverkanshelg. SRF Norra Skåne, SRF Bjuv-Klippan-Åstorp och SRF Ängelholm-Båstad
28 Samtalsträff, SRF Lundabygden
29 Teaterbesök, SRF Nordöstra Skåne
30 Öppet hus på Gasverksgatan, SRF Ängelholm-Båstad
[bookmark: _Toc240268409]Oktober
1 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
2 Sopplunch som gästas av Röda Korset, SRF Malmö-Svedala
2–4 Oktoberfestresa till Rostock, SRF Malmö-Svedala
2 Syntolkad teater: Gengångare, SRF Malmö-Svedala
2 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
3 Utfärd till Johannamuseet, halvdag, av Norra Skåne, SRF Ängelholm-Båstad
7 Kvinnor och Äppelträd, SRF Lundabygden
8 Rörelseglädje, SRF Lundabygden
8 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
9 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
9 Ostprovning, SRF Malmö-Svedala
10 Restaurangbesök på Aleksej i Hässleholm, SRF Norra Skåne
12 Samtalsträff, SRF Lundabygden
14 Bokprat, SRF Lundabygden
14 Kamratträff musikquiz och frågesport, SRF Nordöstra Skåne
15 Vita Käppens Dag, SRF Lundabygden
15 Afternoon tea, SRF Malmö-Svedala
15 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
16 pubkväll på Gasverksgatan, SRF Ängelholm-Båstad
16 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
19 Bokcirkel, SRF Lundabygden
20 höstmöte, SRF Ringsjöbygden
21 Räkfrossa, SRF Lundabygden
21 Bokcirkel, SRF Nordöstra Skåne
22 Rörelseglädje, SRF Lundabygden
22 Bastubad, SRF Malmö-Svedala 
23 Pubkväll, SRF Malmö-Svedala
23 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
23 Eftermiddags kören, SRF Nordöstra Skåne
26 Samtalsträff, SRF Lundabygden
28 Öppet hus på Gasverksgatan, SRF Ängelholm-Båstad
29 Lär känna föreningslokalen, SRF Malmö-Svedala 
29 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
30 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
[bookmark: _Toc240268410]November
4 Syntolkad teater: Sommarkvällar på jorden, SRF Malmö-Svedala 
5 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
5 Rörelseglädje, SRF Lundabygden
6 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
6 Sopplunch, SRF Malmö-Svedala
7 Gåsmiddag, SRF Malmö-Svedala
7 Föreningsmöte med Gåsmiddag, SRF Nordöstra Skåne
7 Mårtensfest, SRF Lundabygden
8 höstmöte med gåsmiddag, SRF Ängelholm-Båstad
9 Samtalsträff, SRF Lundabygden
12 Bokprat, SRF Lundabygden
12 Teaterbesök, SRF Nordöstra Skåne
12 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
13 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
14 Föreningsmöte på Senioren i Hässleholm, SRF Norra Skåne
16 Bokcirkel, SRF Lundabygden
17 Medlemsträff, SRF Ringsjöbygden
18 Bokcirkel, SRF Nordöstra Skåne
19 Rörelseglädje, SRF Lundabygden
19 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
20 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
20 Eftermiddags kören, SRF Nordöstra Skåne
23 Samtalsträff, SRF Lundabygden
25 Öppet hus på Gasverksgatan, SRF Ängelholm-Båstad
25 Vardagstips, SRF Malmö-Svedala
26 Bastubad, SRF Malmö-Svedala
26 Medlemsmöte, SRF Lundabygden
27 Vattengymnastik, SRF Nordöstra Skåne
29 Julkonsert med Andreas Weise på kulturhuset i Hässleholm, SRF Norra Skåne
30 Hantverksmarknad, SRF Lundabygden
30 Föreningsmöte, SRF Malmö-Svedala
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[bookmark: _Toc240268412]Familjedagen, Torgliv och Stehagsdagen
av Annmari Faulhammer Paulsson

SRF Ringsjöbygden har under sommaren varit synliga på flera evenemang i vårt område.
Familjedagen hölls den 19 juli på Jeppavallen i Höör. Vi från styrelsen i SRF Ringsjöbygden var där hela dagen och fick mycket bra respons. 
Den här gången var folk mycket pratglada och många, både stora och små, prövade att gå med vit käpp med bindel för ögonen.
Vi hade såklart med oss Iris, vår virkade ledarhund, och det var faktiskt en som frågade efter mönstret och berättade att deras barns favoritbok var Ledarhunden Ludde. Många berömde våra flyers och de öppnar upp till samtal. 

Saker som fanns att pröva var att känna på mynt, känna i en punktbilderbok för barn och skriva sitt namn med bindel för ögonen och använda en skrivmall. 
Det var många som upplevde hur snabbt deras balans blev sämre när de tog på sig bindel, samt hur den ändå blev bättre när de höll i en vit käpp än när de stod eller rörde sig utan den. 
Här var mycket annat som hände också, det fanns bland annat en hoppborg, tivoli, olika försäljning som smycken, mat och oliver. Bredvid oss stod en vagn som sålde chips och egengjord must. Här köpte vi alla tre lakritschips för det lät så udda. Nu i skrivande stund kan jag säga att de var mycket speciella och fungerar bra att ge bort.
28 juli var det torgliv i Höör. Denna gång bjöds lokala föreningar in som PRO, Fontänhuset, Tillsammans Höör m.fl. Ridskolan var där och med två ponnyn samt att Svenska kyrkan bjöd på fika.
Den här gången hade vi en egen programpunkt då man kunde pröva att gå med den vita käppen. Det var bra för då var det bara fokus på det och det var uppskattat även denna gång.
Det fanns även en punktmaskin att få pröva och det blev en del intressanta frågor om punktskriftens betydelse. Många kände i punktböckerna och tyvärr hade våra punktalfabeten tagit slut, så det ska vi bunkra till nästa gång. Men fokus denna dag låg på ledsagning och att ledsagas och hur man bemöter synskadade. 
En positiv händelse var att
vi blev inbjudna av PRO till deras mässa i september och det ska bli spännande.
12 september är det åter dags för Stehagsdagen, detta är fjärde året vi står där. Här brukar det bli trevliga samtal och fokus ligger på att synas och informera om SRF.
Detta var lite vad vi i SRF Ringsjöbygden haft för oss i sommar.
Vi ser framemot nästa år då vi med spänning får se vad vi hittar på.

[bookmark: _Toc240268413]En resa i samverkan ett lysande koncept
Av Helene Jangenfält

Fredagen den tjugoförsta augusti samlades 40 glada SRF:are i Simrishamn. Halva gänget började i norra Halland och när vi kom till Båstad var vi tjugo personer - och minst en väska med utrunnet kaffe - som begav oss via Malmö för att möta upp skåningarna på vårt boende, Aurora bed and breakfast. Först på fredagens program efter incheckning stod en tur med hyrd buss norrut för besök på Kiviks musteri. 
Där fick vi först avnjuta en god lunch och därpå en ciderprovning och en presentation av musteriets tillverkning. Vi fick även provsmaka deras äpplen. En del missade att det var smakprov i klyftor och gick istället ut i butiken och tog sig ett helt äpple. 
Då kan det vara bra att ha en synskada att skylla på.
Kvällen avslutades med middag på restaurang Vibe i Simrishamn.
Lördagen var fullspäckad med flera besök på Österlen och vi hade även den här dagen hyrt buss för ändamålet. Vi började med fralla och shopping på Österlenkryddor inklusive en underhållande presentation av ägarna Kerstin och gotlänningen Anders. De roade oss alla med sitt ibland tragikomiska men envisa kämpande för att gå med vinst och leverera svenska produkter av god kvalité.
Efter detta åkte vi vidare till en trevlig visning av odlingen och vinprovning på Köpingsbergs Vingård hos Carl-Otto. Hans egna mousserande viner finns att köpa på Systembolaget och han berättade att vissa av sorterna är uppkallade efter honom själv, som t ex Blanc de Blancs Cuvée Carl-Otto. Han påpekade att han var glad att han inte döpts till Ronny, eftersom det inte hade gjort sig lika bra i vinsammanhang…. 
Därefter begav vi oss vidare mot lunch och visning på Gunnarshögs Gård där man bedriver rapsodling och tillverkar egen olja. Ägarinnan Anja Persson berättade om gårdens fantastiska utveckling trots två brandkatastrofer. Även där shoppades det. Vi fick se hur man pressar olja ur fröna och veta vad man gör av restprodukten mjöl som hon tror kommer att användas mycket framöver p g a att det innehåller mycket protein. En av deltagarna fick med sig både mjöl och frö för att med ett av hennes recept kunna baka kanelbullar till oss. Vi fick också möjlighet att ta ett bad i rapsfrön men om någon gjorde det förtäljer inte historien.
Vi körde vidare till Onslunda och deras hembygdsmuseum där vi fick se och känna på olika borstar och hur man binder dem för hand. Här shoppades både diskborstar och borstar att skrubba skinnet med. Vi vandrade också runt i det välfyllda museet, där man kunde hitta allt från gamla brandhjälmar till en psalmbok i punktskrift från 1800-talet.
Sist men inte minst blev det en snabbvisit på Österlenchoklad precis före stängning där vi fyllde hela butiken med chokladsugna SRF:are.
Vi vill verkligen rekommendera andra att besöka dessa fantastiska gårdar, museer och butiker på Österlen.
Även denna dag avslutades med middag i Simrishamn, nu på restaurang Cimbris. Här var det mycket folk och dessvärre inte lika proffsig service som kvällen innan, då flera av oss fick sin dricka först efter att vi ätit upp maten. Vi ger dem dock gärna en ny chans en annan gång eftersom ägaren steppade upp och bad om ursäkt för sin personal och bjöd de av oss som blivit utan dricka på crème brûlée. Brist på dricka blev det inte heller eftersom vi aktivitetsansvariga fick fem flaskor av Carl-Ottos bubbel av hela gruppen som tack för en uppskattad helg. 
På söndagen åkte vi med Skånetrafikens pågatåg till Tomelilla station och promenerade sedan till starten för dagens dressincykling. Själva turen tog cirka två timmar, men det blev även paus för lunch mitt ute i skogen. Detta blev en spännande och härlig upplevelse då inte många av oss hade provat på att cykla dressin tidigare.
Vid återkomsten till dressinhuset tackade skåningarna för sig och Hallandsgänget fick ta på sig ”springskorna” för att hinna med pågatåget till Ystad. Där fick vi en underhållande, guidad tur av Maria Samuelsson, klädd som Ystadsonen Ernst-Hugo Järegård. Efter det vilade vi benen och fikade med fralla på Fridolfs konditori. Många hann även med den berömda Wallanderbakelsen innan det var dags för hemfärd även för hallandsgänget. 
Allt flöt på bra under helgen, trots att vi var en så stor grupp och hade ett så fullspäckat program. Många mycket nöjda deltagare gav positiv feedback till kursgruppen.

[bookmark: _Toc240268414]Fortbildningshelg för ledarhundsekipage på Backagården
av Helene Jangenfält

Fredagen den fjärde september samlades en grupp entusiastiska ledarhundar, hussar och mattar för en spännande och lärorik utbildningshelg på Backagården utanför Höör. Årets tema var att stötta sin hund i främmande miljö och vårt teoripass handlade om tajming på beröm och social motivation. 
Det senare handlar om att man tar tillvara på hundens naturliga drivkraft att samarbeta, samspela och söka närhet och bekräftelse hos sin förare. Att klappa och använda rösten för att berömma blir då en social belöning i sig själv, utan att man behöver förlita sig på att ha en godisbit tillhands när hunden gör rätt. 
Det blev många intressanta samtal om hur vi jobbar idag och hur vi kan stärka relationen till våra hundar framöver. Vi var nog alla överens om att det är lätt att vardagsstressen tar över så att vi inte alltid berömmer så mycket som vi skulle kunna.
Sedan var det då dags att omsätta våra nya insikter i praktiken och vi gjorde oss redo för en naturlig hinderbana i skogen. Vädrets makter hade dock helt missat att vi hade beställt sol, eller åtminstone uppehåll och lagom varmt för att köra hund och bjöd i stället hällregn, och så mycket vatten på marken att vi fick ställa in och ägna tiden fram till middagen åt egentid och ”hopp och lek”. Kvällen bjöd på god mat, te och intressanta samtal i trevligt sällskap.
Dagen därpå var det dags att göra ett nytt försök att omsätta vårt teoripass i praktiken och eftersom vi tog det där med främmande miljö på allvar, gav vi oss i väg på en dagsutflykt till slottet Bosjökloster några få hållplatser bort. 
Där väntade oss promenader i parken, lunch i det fria med regnvatten som extra krydda och en guidad tur i de gamla klostervalven. Eftersom parken var full av andra människor, där en och annan hade egen hund med sig, och det dessutom fanns getter, lamadjur och alpackor alldeles intill, uppstod massor av tillfällen till träning med naturliga störningar. Vi hann även med både plats-läggning och några övningar i linförighet på borggården. Det senare innebar att vi använde kopplet både för att signalera att våra hundar skulle följa och för att belöna när de gjorde rätt. Utflykten avslutades som sig bör i souvenirbutiken och därefter tog vi bussen tillbaka till hållplats Backagården och begav oss direkt till matsalen för en kopp välförtjänt och efterlängtat varmt kaffe. Det blev ytterligare en kväll med god mat och te, om än med något mer slitna ledsagare, instruktörer, förare och hundar än kvällen innan.
På söndagen inledde vi lugnt med frukost, utcheckning och fyndande bland Backagårdens smycken och doftljus och kom inte igång med hundträning förrän efter fikat. Det blir bakläxa till nästa gång eftersom gruppen tyckte det blev stillsamt i överkant, men sen skärpte vi till oss och hann med både hinderbana i skogen, 
praktiska övningar och pakethämtning där tanken var att varje hund skulle hämta just ett paket till sin husse eller matte. Det blir dock inte alltid som man tänkt sig och somliga hundar, som min egen Nelson, öppnade sina paket innan matte fick innehållet. 
Andra kom stolt tillbaka och erbjöd sina förare det avrivna pappret. Till slut hade dock alla fått det de skulle ha och vi begav oss mot en avslutande lunch och en utvärdering full av positiva omdömen och synpunkter som vi tar med oss för att skapa en ännu bättre kurs nästa år. 
Stort tack till våra eminenta instruktörer Varg-Annika och Eva; till våra toppledsagare Pia och Camilla, och inte minst till var och en av våra deltagare. Utan er hade den här helgen inte varit möjlig.




[bookmark: _Toc240268415]Nya (dyra) telefoner från Apple
av Henrik Eldh

Den svenska Apple skatten gör iPhone dyra, det var uppenbart när de svenska priserna släpptes efter Apples presentation 9 september. Tar man priset i USA för en iPhone 18 PRO i svenska kronor och lägger på moms får vi dessutom lägga till 15% Apple skatt för den svenska marknaden för att prisbilden här i Sverige ska stämma. Apple passar alltså på att ta extra betalt för att man kan och säljer ändå.
För den som vill ha en stor skärm lanserade Apple tillslut en vikbar iPhone med modellnamnet DUO. När denna telefon är hopvikt har den en 5,4 tums skärm på utsidan och fäller man ut den får den en 7,6 tum stor skärm på insidan. Det låter inte så mycket större än skärmen på en iPhone 18 PRO MAX som mäter 6,9 tum men faktum är att dessa 0,7 tum på diagonalen gör att iPhone DUO har en 50% större skärm-yta jämfört med PRO MAX modellen. iPhone DUO har touch-ID i låsknappen istället för face-ID så nu finns det åter en iPhone som man kan låsa upp med fingeravtryck istället för med ansiktet. Priserna börjar på 26,995 kr för instegsmodellen med 256 gigabyte minne. Den finns med flera steg av större minne och den dyraste modellen med 2 terabyte minne kostar 43,995 kr! Går att förbeställa från 16 oktober och börjar levereras en vecka senare.
Klassiska iPhone modeller presenterades också, iPhone 18 PRO och PRO max. Det är fina telefoner med mycket bra prestanda. Priserna börjar på 16,495 för iPhone 18 PRO och 18,495 för MAX modellen. 
Den enklare varianten iPhone 18 väntas lanseras vid ett event till våren med en något lägre prislapp.
Personligen tyckte jag den intressantaste nyheten var Apple AirPods 5. 

Min erfarenhet är att ingen annan tillverkare har slagit Apple när det gäller denna typ av helt trådlösa hörlurar, snäckor man bara hänger i ytterörat. Detta oavsett om jag använder dem med en iPhone eller en Android mobil. Två varianter presenterades som det skiljer 200 kr mellan i pris där den ”dyrare” modellen har något längre batteritid, möjlighet att höja och sänka volymen med gest på öronsnäckan och etui som kan laddas trådlöst. Prislappen är 1895 kr.

[bookmark: _Toc240268416]Jamboree 2026
Av Knut Thorstensson
Jamboree26, Sveriges största scoutläger, arrangerades på Norra Åsum i Kristianstad och samlade över 18 000 deltagare från 60 olika länder under mottot ”vi gör unga redo för livet” och pedagogiken ”Learning by doing”. En central del av lägret var programområdet ”Metropolis” inne i Kristianstad city, där omkring 3 500 deltagare om dagen utförde samarbetsuppdrag under temat ”Tillsammans”.
Som en del av samarbetet med Kristianstads kommun engagerades lokala föreningar, däribland Synskadades Riksförbund Nordöstra Skåne (SRF). I Tivoliparken arrangerade SRF uppskattade aktiviteter som blindspökboll och blindkubb för cirka 50 grupper (motsvarande cirka 350 deltagare) per dag under sammanlagt 5 dagar (måndag-fredag). Genom dessa praktiska övningar fick både scouter och ledare själva prova på hur det är att leva med en synskada, 
vilket gav värdefulla tillfällen till reflektion, utvärdering och en fördjupad kunskap om tillgänglighet för både barn och vuxna. 
Tack vare ett välvilligt engagemang av medlemmar i Synskadades Förening Nordöstra Skåne spred vi kunskap och förståelse om hur det kan vara att vara synskadad bland ungdomarna och ledarna. Tack till alla er som ställde upp.Bild visar scoutungdomar med ögonbindel som spelar Kubb

[image: Fotografi från en utomhusaktivitet, där scoutklädda deltagare tränar orientering eller precision med ögonbindel. Tre deltagare står vid kubbpjäser, medan en vuxen ledare observerar i bakgrunden.]
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