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Lokalföreningsnytt 

På gång i lokalföreningarna 

Juni 
10 Lunchkryssning, SRF Västra Gästrikland 
28 Utflykt, SRF Hudiksvall/Nordanstig

Augusti
XX Resa, SRF Västra Gästrikland 
29 Suring, SRF Hudiksvall/Nordanstig

September
16 Surströmmingsträff, SRF Ljusdal
25 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig
29 Medlemsmöte, SRF Gävle 

Oktober
21 Månadsträff med trubadur, SRF Ljusdal 
24 Musikcafé, SRF Hudiksvall/Nordanstig

November
7 Halvårsmöte med lunch, SRF Gävle 
18 Månadsträff med föreläsare, SRF Ljusdal 
27 Medlemsmöte, SRF Hudiksvall/Nordanstig

December 
11 Julfest, SRF Hudiksvall/Nordanstig
12 Julfest, SRF Gävle
16 Julbord, SRF Ljusdal 

Gästrikland 
SRF Gävle 
Mötesreferat
Den 28 april genomförde SRF Gävle årets andra medlemsmöte. Även denna gång arrangerades mötet på Folkets hus i Gävle, lokal Drejaren.
Ordförande Kent Forsmark Larsson, hälsade 12 medlemmar välkomna till mötet. Dagens båda föreläsare, Elin Bohlin och Rebecka Marcer från Gävle kommun, inledde mötet. De arbetar vid enheten samhällsbyggnad vid Gävle kommun, och ansvarar för kontakterna med företaget Voii, som tillhandahåller s.k. elsparkcyklar för uthyrning. Många synskadade upplever stora problem med dessa fordon. Det gäller bland annat olämpliga parkeringar, framförande i hög trafik på förbjudna områden, järnvägsperronger etc. De synskadade medlemmarna har mängder av tips på hur problemen kan åtgärdas, förbud, alkolås, nedsatt hastighet mm. Frågan om hur långt man kan framföra fordonen diskuteras och medlemmar berättar om elsparkcyklar i Furuvik mer än en mil från Gävle centrum. De vittnar också om fordon där 2–3 personer åker samtidigt. Konstateras att det även finns privatägda elsparkcyklar, som är helt utanför kommunens kontroll. Kommunens företrädare berättar att zoner för parkering av elsparkcyklar införts på flera håll i kommunen. Frågan om förarbevis för elsparkcyklar, som finns i Storbritannien, är ännu inte någon aktuell fråga i Sverige. Frågan om alkolås kan komma att diskuteras vid nästa upphandling. Konstateras att polisen har ansvar för att gällande regler efterföljs.
Elin och Rebecka berättar att anmälningar om olika incidenter kan göras till: Telefon: 021 665 59 22 (öppettider måndag-fredag kl. 9-19). E-post: support@voiapp.io (bemannad dygnet runt, året om). Chattfunktion (tillgänglig i appen dygnet runt, året om). De båda föreläsarna avtackas för sina insatser med gåvor.
Efter kaffepaus vidtar ordinarie medlemsmöte. En ny medlem har anslutit till föreningen sedan föregående möte. Den ekonomiska situationen i föreningen är mycket stabil. 
Årsmötet i mars kunde inte utse någon valberedning. Styrelsen har nu fått in förslag till ledamöter. Mötet beslutar i enlighet med styrelsens förslag att utse Christina Lundgren, sammankallande, Sören Norman och Mona Olsson till valberedning för SRF Gävle. Konstateras att 16 personer hittills är anmälda till vårresan till Gysinge 9 maj.
Ordförande tackar de närvarande för ett väl genomfört möte och konstaterar att nästa medlemsmöte arrangeras tisdag 
29 september.
Lars Engberg

Referat från vårresan
9 maj genomförde SRF Gävle en resa med lunch till Gysinge.
17 deltagare samlades på Gävles resecentrum för färd med abonnerad buss till Gysinge. Våren hade också anlänt, med strålande sol och varma vindar.
Vid ankomsten till Gysinge, möttes deltagarna av Agneta Björkman, dagens guide. Hon var utklädd till brukets sista disponent-fru, Anna Benedict, för dagen klädd i stilenliga kläder från år 1903 då hennes man tillträdde. Bruket grundades 1668 av Peder Svensson Prinz. Tanken var att leverera material till den svenska krigsmakten, men produktionen övergick ganska snart till det mer lönsamma stångjärnet, som var en storsvensk exportvara. Mängder av träkol krävdes för upphettning av malmen. Med hjälp av vattenkraft drevs stångjärnshammaren och blåsbälgen, som behövdes för att få fram järnet. År 1820 övertogs bruket av industri- och bankmannen, Mikael Benedict, farfarsfar till den siste disponenten. En av hans första åtgärder var att riva den förfallna herrgården från 1600-talet och uppföra den ståtliga herrgården, i tre våningar med mer än 40 rum. 
Bruket är även känt för sina trädgårdar, en handelsträdgård med försäljning av blomster samt en trädgård med exotiska frukter, bland annat vinrankor och apelsinträd. I anslutning till denna finns ett orangeri, som även är uppvärmt vintertid. 
Brukets transporter sköttes av hästforor, med bränsle och malm till bruket och järn därifrån. I slutet av brukets existens omkring förra sekelskiftet, blev de först i världen med att använda elektromagnet-teknik för upphettning av malmen. Till följd av andra uppfinningar inom området, blev tekniken dock överspelad inom några år. År 1925 såldes bruket till skogsföretaget Stora Kopparberg och järnframställningen upphörde. Herrgården övertogs av ett känt byggföretag i Uppsala. Herrgården var under en tid också Folkhögskola i regi av PRO, (Pensionärernas Riksorganisation). Numera ägs herrgården av handelsföretaget Jula.
Agneta berättade att en särskild anda rådde på bruket. Julaftonskväll förväntades arbetarna ha gardiner fråndragna, så att brukspatron kunde se hur glada och lyckliga arbetarna var under julen. Det förväntades också att unga par som önskade gifta sig, utverkade tillstånd från patronen.
Bruket hade liksom andra bruk i landet en egen handelsbod, där arbetarna kunde handla på kredit till dess att lönen kom och skulderna kunde betalas. 
Efter rundvandringen följde lunch, som avnjöts i orangeriet, med val av kött eller fisk. Ett eget lokalbryggt öl, Herrgårds Lager, fanns också att köpa för intresserade.
Tämligen nöjda deltagare anlände till Gävle vid 15-tiden.
Lars Engberg

SRF Västra Gästrikland 
Inbjudan 
SRF Västra Gästrikland inbjuder sina medlemmar och SRF Gävle till en resa: Möt Pelle Svanslös.
Vi får en guidad tur i Pelle Svanslös tasspår i Uppsala. Guiden tar oss med i Pelles hemkvarter. Lunch intar vi på Katedralcaféet bredvid Domkyrkan.
Efter lunch får vi en guidad tur i Domkyrkan innan vi åker till gamla Uppsala och besöker gamla Uppsala Museum. Innan hemfärden dricker vi kaffe på Odins borg.
Vid pressläggningen av X-Linsen var inte datum för resan i slutet av augusti klar. 
Vid intresse och anmälan ring Jan-Åke Mood tel. 070-201 90 85
Alla hälsas varmt välkomna/Styrelsen

Hälsingland 
[bookmark: _Hlk119511931]SRF Hudiksvall/Nordanstig
SRF Hudiksvall/Nordanstig vill denna gång inleda med ett tungt sorgebud. Vår och distriktets ledare och inspiratör, Sverker Bertilsson har lämnat oss.  Han var under många år den som ledde verksamheten i SRF Gävleborg framåt. Alltid på gång för att hjälpa lokalföreningens medlemmar med tips och råd speciellt när det gällde olika hjälpmedel inom mobil/data och tv. Trots de senare årens sjukdom, har han fortsatt att inspirera till ett ökat kunnande kring olika hjälpmedel. Det är med stor saknad vi alla känner att ha mistat en kär vän. Hans kära hustru Maj-Britt med barnen Camilla och Mattias har förmedlat Sverkers önskan, att eventuella gåvor till hans minne, ska riktas till hans/vår lokalförening, SRF Hudiksvall/Nordanstig, vårt postgirokonto är 432 00 77-3. 
Tack Sverker, för din stora och långa gärning. 
Vi kommer alltid att minnas dig.
Nu är den sköna sommarn här. Så vi längtar att ses i det gröna. SRF Hudiksvall/Nordanstig har sedan sist verkligen haft en vårfest med 20 deltagare. Kjell Barkman kom och underhöll med trallvänlig musik. Det utspisades även lax med potatissallad och ostpaj. En gemytlig eftermiddag i SMK Hälsinges lokal.
Tisdag 12 maj, deltog vi på valdialogen i Funktionsrätts lokal. Moderator var Cia Olsson. Politiker från båda kommunerna fanns på plats, och fick svara på många av våra frågor. 
Onsdag 13 maj blev de äldre i vår förening som fyller jämt under året uppmärksammade med en vårlunch. 
Fredag 29 maj blir det dags för vårens sista medlemsmöte på Patricia. Det blir snack om sommarens händelser. Vi refererar även lite från Nordeas träff om bedrägerier. Det ramlar ju hela tiden in konstiga mejl, där vi riskerar att bli lurade. Man kan även bli uppringd av skojare som påstår sig ringa från bankerna eller polisen. Därutöver kommer en puff för höstupptakten med suringskalas. Det infaller lördag 29 augusti, kl. 14:00 i funktionsrätts lokal, Stengatan 5. Se mer info i augusti-numret. 
Söndag 28 juni blir det så äntligen dags för årets syntolkade sommarteater. Vi samlas cirka klockan 13:00 vid Forsa Forngård, Fränö. Där vi får se föreställningen Larsson och söner. Den startar klockan 14:00 med 30 minuters paus i mitten. Hudiksvalls medlemmar bjuds på lite gott från en fikakorg. Efteråt cirka 16.45 åker vi tillbaka till Hudiksvall. De som vill kan ta sällskap ut och äta middag på restaurang Hott Chili, Stationsgatan 1A. Där alla får naturligtvis själva stå för kostnaden.
Medlemmar som anmält sig till teatern, samt betalat teaterbiljetten får all information via telefon från Maudh. 
Meny och priser finns på länken;
https://www.hotchili.se/meny.html 
Vi passar även på att tillönska samtliga läsare en härlig sommar och semester. Hälsningar Ulf och Maudh 

SRF Ljusdal 
Till medlemmarna i SRF Ljusdal 
Hej alla medlemmar!
Höstens månadsträffar drar igång den 16 september 2026 och vi träffas i Slottesalen, Hotellgatan 58 mellan kl. 13.00-15.30.
När du åker färdtjänst begär alltid kvitto på resan av taxichauffören, så får du tillbaka resekostnaden av föreningen. Det är också bra om du beställer färdtjänst för hemresan från Slottesalen samtidigt som du beställer din resa dit, och gärna att du beställer hemresan till senast kl. 15.30. 
Kaffe och smörgås eller fika serveras på månadsträffarna för självkostnadspris, 50 kr. Betalas vid varje träff.
Datum för kommande månadsträffarna:
16 september vår traditionsenliga surströmmingsträff
21 oktober månadsträff med trubadur 
18 nov månadsträff med föreläsare
16 dec julbord på Koppargården
Obs! Du måste anmäla dig senast en vecka innan våra träffar, alltså senast onsdagen före vill vi ha in din anmälan så att vi vet hur många smörgåsar, fika eller mat som vi ska beställa. Det underlättar vår planering om du anmäler dig i god tid. Det är ju synd om just du blir utan något att äta! 
Du anmäler dig till: Inger Åström 070-360 87 61  
Du ska alltid känna dig varmt välkommen till oss i SRF Ljusdals lokalförening! Har du idéer om något tema vi kan samlas kring, så hör gärna av dig till vår ordf. Jessica Eriksson 
073-541 04 61.
Med vänliga hälsningar SRF Ljusdals styrelse
Distriktsinfo

Ordförandehälsning 

Ja så är ju den kära sommaren äntligen här. När det är juni månad och vädret är bättre än vad det var i maj. Hoppas nu bara att vi får en härlig sommarvärme med massor av soliga dagar att njuta av, då vi kan ladda batterierna och komma igen till allt som sker i SRF i höst. 

Det har även kommit ett sorgebud att en av distriktets tidigare ordförande Sverker Bertilsson hastigt har lämnat oss. Han lämnar ett stort tomrum efter sig och kommer att vara saknad. En minnesruna om honom kommer i nästa nummer.

Men först blir det som sagt sommar och i tidningen kan ni läsa om många resor och andra aktiviteter som planeras i lokalföreningarna och i distriktet. Varför inte hänga med på någon av dem? Det kan bli en fin upplevelse. Man vet aldrig. 

Till sist vill jag önska er alla en härlig sommar med sköna dagar att ta vara på och njuta av. 
Må så gott alla medlemmar.

Christina Lundgren
Ordförande SRF Gävleborg


Semesterstängt på kansliet

Kansliet är i år semesterstängt mellan v. 28 – 32, alltså 
6 juli – 9 augusti och öppnar åter den 10 augusti. 
Telefon och mail till kansliet, telefon 026-61 05 54 eller gavleborg@srf.nu kontrolleras med jämna mellanrum.

Lars och Christina önskar er alla en trevlig sommar. 

Aktivitetslista 

Juni 
2 Styrelsemöte, Valbo 
3 Temadag Region Gävleborgs framtid samt en valdebatt  
4 Organisationsråd, Teams
9 Styrelsemöte, Synskadades Vänner
28 Syntolkad sommarrevy, Hudiksvall

Juli 
6–7/8 Semesterstängt på kansliet 
23–26 CWUX familjeläger, Dalarna 
30 Manusstopp X-Linsen

Augusti
10 Kansliet öppnar efter semestern
17–20 Lars Punktskriftslärare, Härnösand 
20 CWUX temadag punktskriftsfrågor, Gävle
27 Manusstopp X-Linsen

September
15 Synexpo, Sundsvall
24 Manusstopp X-Linsen
30 CWUX Ordförandekonferens, Uppsala

Oktober 
2–4 DOFS
13 Länets Funktionsrättsråd, Gävle
15 Vita käppens dag
19-22 Lars Punktskriftslärare, Almåsa
26 Möte med referensgruppen för trafikfrågor, Gävle
29 Manusstopp X-Linsen

November 
21 Distriktets halvårsmöte, Söderhamn 
25 CWUX Ordförandekonferens, Teams 
26 Manusstopp X-Linsen
30–3/12 Lars Punktskriftslärare, Almåsa

December
3 Länets Funktionsrättsråd, Gävle


Synexpo i Sundsvall 

Istället för att ordna Ögats Dag som vi planerat så ordnar vi istället en bussresa till Synexpo i Sundsvall tisdagen den 
15 september där både Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel visar sina hjälpmedel. Mer info om expon finns att läsa längre ner i annonsen.
Bussen kommer att gå från Gävle via Söderhamn, Hudiksvall till Sundsvall, se tider nedan. Väl framme på hotellet så bjuder distriktet på lunch.

Låter detta intressant och skulle du vilja vara med så anmäl dig till kansliet på tel. 026-61 05 54 eller gavleborg@srf.nu senast fredag den 21 augusti.
Deltagaravgiften är 150 kr/person och ska vara insatt på vårt konto 14 65 26-9 senast den 21 augusti.
Anmälan är bindande. Förlorad arbetsinkomst och reseersättning kan du få ut i efterskott mot uppvisande av intyg från arbetsgivaren och kvitton för resan. 

Busstider 
08:45 Gävle busstation/Hamntorget
09:55 ca Söderhamn resecentrum
10:35 ca Hudiksvall station/resecentrum
12:00 Hotell Södra Berget, Sundsvall
Hemresa:
16:50 Bussen framkörd för påstigning 
17:00 Åker bussen hemåt igen.
Ca 30 min busstopp med festis och smörgås före Hudiksvall
Avstigande - Hudiksvall - Söderhamn - Gävle
21:00 Beräknar vi att vara åter i Gävle 
Välkommen till Synexpo – en dag fylld av inspiration, innovation och möjligheter

Upptäck nästa generation synhjälpmedel och smarta lösningar för arbetsplatsanpassning när Insyn Scandinavia och Iris Hjälpmedel bjuder in till en dag där teknik möter människa både för professionella och privatpersoner.

När: tisdag den 15 september 2026
Tid: klockan 13.00-20.00
Var: Konferensrum Krokviken, Södra Berget, Södra Stadsberget 1, 852 38 Sundsvall

Hålltider för dagen
13.00 Företagen hälsar välkomna
13.10 Föreläsning Torbjörn Svensson
När synen och hörseln försvinner – vem är jag då?
Hur är det att en dag – mitt i livet – få beskedet att man har
dövblindhet? Vara yrkesverksam som lastbilschaufför och
behöva byta ut friheten bakom ratten i lastbilen mot en vit
käpp för att känna sig fram längs med ett ledstråk. Att få
en försämrad syn, en försämrad hörsel – innebär det
automatiskt ett försämrat liv?
14.15 Utställningen öppnar
Kaffe och kaka serveras under hela dagen
Visning av det senaste från respektive företag
18.00 Utställning stänger
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En dag på Gävletravet

En liten förhandsinformation om kommande aktivitet i höst.
Planeringen för en dag med prova på-aktiviteter på Gävletravet pågår för fullt. Dagen kommer att innehålla möjligheter att få hänga i stallet, hjälpa till med dagens stalljobb, lite hästgos för den som vill och även möjlighet att prova på att köra.
Mer detaljer kommer i nästa nummer av X-Linsen så håll utkik.

Mona Olsson


Efterlysning!

Vi söker synskadade föräldrar och/eller barn för att veta om det finns något intresse att delta i aktiviteter. Känner du någon som tillhör målgruppen? Tipsa om att höra av sig eller du som ser detta och skulle vilja göra aktiviteter och träffa andra i liknande situation. 
Kontakta SRF Gävleborgs kansli 076-539 92 54
E-post: gavleborg@srf.nu   
 
Arash & Magdalena
Arbetsgrupp för aktiviteter för barn och föräldrar


Mötesreferat 2026-05-07

Christina hälsade alla välkomna till dagens styrelsemöte. 
Christina rapporterade från det möte som hållits med styrelsen för Synskadades Stiftelse i Gävleborg och hur kvarvarande medel från stiftelsen ska fördelas mellan lokalföreningarna i distriktet. Hon rapporterade också om kansliets tekniska utrustning och de problem som ställer till det. Lars har kontakt med Datorstöd vid Riksförbundet för att få hjälp med lösning. 
Christina och Lars har haft möte med Arbetsförmedlingen och Lars trygghetsanställning har förlängts.
Lars redogjorde också för den fortbildning för ombudsmän han deltagit i på Almåsa 4–6 maj, där det bland annat diskuterades om den avslutade färdtjänstkampanjen och om höstens kommande val. 
Protokollet från årsmötet är ute för justering och det ska göras klart och skickas till Riksförbundet före 15 maj. 
Christina har fått flera vittnesmål från medlemmar, att det är fortsatta problem med Daisy-skivorna för medlemstidningen. 
Lars redogjorde för remisser som inkommit från Region Gävleborg, en biblioteksplan och en regional kulturplan som Lars och Mona går igenom. 
Det har varit möte med X-Trafik och ett telefonmöte med brukarrådet. 
Arash rapporterade från ett teams-möte om medlemsrekrytering anordnat av Riksförbundet, där det framgick att runt 10% av medlemmarna inte har betalat avgiften. Det fördes en diskussion kring hur man får medlemmarna att betala. 
Lars har även deltagit i ett webbinarium kring diskriminering och ett seminarium om a-kassefrågor. Han har även lyssnat på ett seminarium kring försörjningsstöd. 
Om man går på a-kassa kan man lämna in sin rapport via telefon och inte krångla via webben. 
Christina och Lars kommer att vara med på den regionala ordförandekonferensen för CWUX-distrikten, som genomförs via Teams 21 maj.
En temadag om punktskrift kommer att hållas i Gävle 
20 augusti. Det kommer en annons om dagen inom kort. 
Lars har fått information om att endast en familj hittills är anmäld till familjelägret i juli, som genomförs på Solleröns Camping i Dalarna. Till uppföljningsdagen för medlemsrekryteringsfrågor den 23 maj är det ingen anmäld så den ställs in. 
Utbildningsdagen med Region Gävleborg och politikerdebatt med 5 anmälda politiker på plats 3 juni hoppas vi på fler anmälningar till. 
Dagen på Gävletravet som planeras till hösten, kommer det mer information om i kommande nummer av X-Linsen. 
Inbjudan till Synexpo i Sundsvall 15 september, finns i senaste numret av X-Linsen. 
Till hösten kommer det att bli en dag där intresserade medlemmar kommer få möjlighet att prova på att köra bil. 
Nästa styrelsemöte äger rum 2 juni och blir det sista inför sommaren. 
Christina tackade ledamöterna för ett väl genomfört möte med många viktiga diskussioner, där det under en paus också bjöds på kaffe och smörgås.

Mona Olsson

[bookmark: _Hlk209791612] 
Region Gävleborg

Referat från brukarrådet 21 maj 26. 

Samverkansprojektet initierades av vännerna, samt spriddes av kurator. 
Skapa broschyr för barn. 
Drygt 4 tusen i kö i ögonvården, mest glaukom. Upp till 3 till 4 års väntetid. 
Linslossning är en inte alltför ovanlig problematik. 
Efterstarr, är en behandlingsbar åkomma efter starroperation. Behandlas med laser. 
Det går att få, fri resa till privat vård med ersättning, var som helst, där avtal finns med någon region. 
Hemsida finns bakom www.1177.se för Syncentralen & Kom-X. 
Intern utbildning pågår angående glaukom.
50 personal på Ögon, fattas 10. 
Syncentralen och Kom-X har ok bemanning. 
Journal Systemet, Cosmick är inte helt färdigt, och fungerar långsamt. 
Uppdatera SRF:s broschyrer till Syncentralen. 
Kuratorn ska se över hur patienter inbjuds till samtalsgrupper. 
Inga ADL kurser finns att tillgå nu. 
Metas glasögon och Go-box ska utredas som hjälpmedel. 
Hjälpmedel ska märkas med kontaktuppgift till Hjälpmedelsam som har kvar ansvaret för förskrivna hjälpmedel. 
Diskutera hjälp med utskick från Syncentralen. 
Skapa barnaktivitet.
Ögon har tillfälliga lokaler i Gävle, och gamla i Hudik.

Ulf Nilsson


CWUX Nytt
C=SRF Uppsala län W=SRF Dalarna U=SRF Västmanland X=SRF Gävleborg 

Punktskrift i Gävle 20 augusti

Det är nu drygt 200 år sedan den 16-årige fransmannen Louis Braille, presenterade punktskriften, ett skrivsystem med sex punkter. Hans skrivsystem, som inte förändrats särskilt mycket, används fortfarande i hela världen.
För att uppmärksamma punktskriften, inbjuder vi i Region CWUX Gävleborg, Dalarna, Västmanlands och Uppsala län till en temadag enligt följande:

Datum: torsdag 20 augusti
Tid: kl.10:30 till cirka 16:30
Plats: Folkets hus, Södra Centralgatan 10 i Gävle

Under dagen kommer vi att få möjlighet att både läsa och skriva punktskrift. Kunniga människor med olika infallsvinklar på ämnet, kommer att berätta och demonstrera hur punktskriften kan användas. Fredrik Larsson, vice ordförande i punktskriftsnämnden kommer att medverka. 
Under dagen kommer vi också att få bekanta oss med den utställning som SKKF, (synskadade konstnärers och konsthantverkares förening) skapade för jubileumsåret 2025, med utgångspunkt i alfabetet. En historisk återblick på punktskriftens uppkomst, ingår också i programmet.

Resor samt förlorad arbetsförtjänst betalas ut i efterhand mot uppvisande av kvitton och intyg.

Anmälan till SRF Gävleborgs kansli tfn: 026-61 05 54 eller via e-post: gavleborg@srf.nu senast 7 augusti.
Alla intresserade inbjuds till dagen som är kostnadsfri. SRF Gävleborg bjuder på lunch, för- och eftermiddagskaffe.

Om du har frågor, kontakta Lars Engberg tfn: 070-301 62 69 eller via e-post: lars.engberg@srf.nu 

Väl mött i augusti!

Mona och Lasse


SRF Riks  

Inbjudan till punktskriftskurs för nybörjare

Den 17–20 augusti vill rikskansliet hålla en punktskriftkurs för nybörjare på Härnösands folkhögskola. Vi har hört av oss till de som visat intresse att delta och som bor i norra Sverige och hittills har det resulterat att två deltagare kan delta. För att kursen skall bli av behöver vi ha 2–3 deltagare till. 
Om du har ett intresse att delta kan du höra av sig till:
Lisa Ly, e-post: lisa.ly@srf.nu, tel. 08-39 91 13

Med vänliga hälsningar
Lisa Ly
Vikarierande handläggare funktionär & nätverksprogram




Övrigt  

[bookmark: _Hlk125387070]Tema: Temadagar 2026

Temadagar juni 
1 juni
Globala dagen för föräldrar 
Mjölkens dag 
Mobilfria dagen 

2 juni
Internationella artrosdagen
Internationella dagen mot ätstörningar 

3 juni
Internationella cykeldagen 
Internationella klumpfotsdagen 

4 juni
Assistansens dag 
Int. dagen för barn som blivit offer för aggression 

5 juni
Alla vänners dag 
Barfotadagen 
Int. dagen för kampen mot illegalt, orapporterat och oreglerat fiske 
Internationella donutdagen
Världsmiljödagen 

6 juni
Ångans dag
Dagen-D 
Den stora lupinbekämpardagen 
Färskpotatisens dag 
Fruktens dag 
Internationella brädspelsdagen
Motorhistoriska dagen 
Sillens dag 
Sveriges nationaldag 

7 juni
Punkens dag 

8 juni
Världshavens dag 

9 juni
Brickbandens dag 
Internationella arkivdagen 
Ride to Work Day

10 juni
Internationella heraldikdagen 

11 juni
Internationella lodjursdagen 

12 juni
Internationella dagen mot barnarbete 

13 juni
Husbilens dag
Internationella dagen för medvetenhet om albinism 
Mördarsnigelns otursdag
Nationalbastudagen
Naturismens dag
Världsstickningsdagen

14 juni
Internationella blodgivardagen 

15 juni
Chaufförens dag 
Världsdagen om våld och övergrepp mot äldre 

16 juni
Bloomsday *
Internationella dagen för familjeremitteringar 
Redovisningskonsultens dag 

17 juni
Världsdagen för bekämpning av ökenutbredning och torka 

18 juni
Internationella dagen för hållbar gastronomi 
Internationella picknickdagen 
Internationella sushidagen 
Pionens dag 

19 juni
Frisörens dag 
Internationella flanerardagen 
Midsommarafton

20 juni
Internationella surfdagen 
Midsommardagen
Världsdagen för flyktingar 

21 juni
Giraffens dag 
Internationella ALS-dagen
Internationella selfiedagen 
Internationella yogadagen 
Långsamhetens dag 
Musikens dag 
Sommarsolståndet
Världshumanistdagen 
Världsmusikdagen 

23 juni
FN:s dag för offentliga tjänster 
Internationella dagen för änkor 

24 juni
Johannes döparens dag 

25 juni
Internationella dagen för sjöfarare 

26 juni
Chokladpuddingens dag 
Int. dagen mot missbruk av och olaglig handel med narkotika 
Internationell solidaritetsdag för tortyroffer 

27 juni
Internationella dagen för små- och medelstora företag 

28 juni
Tusen trädgårdar

29 juni
Nationella entreprenörsdagen

30 juni
Internationella dagen för asteroider 
Internationella dagen för parlamentarism 
Nationella orgasmdagen
Pilsnerkorvens dag 

Temadagar juli 
1 juli
Silikonbröstens dag 

2 juli
Internationella UFO-dagen 
Rosens dag 

4 juli
Internationella dagen för kooperativ

6 juli
Internationella kyssdagen 

7 juli
Hudvårdens dag 

9 juli
Int. dagen för oskadliggörande av handeldvapen 

10 juli
Hoya - Porslinsblommans dag 
Simborgarmärkets dag 

11 juli
FN:s befolkningsdag 
Internationella minnesdagen för Srebrenica 
Internationella råkostdagen 

12 juli
Fulhetens dag 
Malaladagen 

13 juli
Internationella rock and roll-dagen 
Paltdagen 

14 juli
Internationella dagen för ickebinära 
Kronprinsessans födelsedag 

15 juli
Ölets dag
Tornedalingarnas dag 
Världsdagen för ungdomars talanger 

17 juli
Dagen för världsomfattande rättvisa 
Emojins dag 

18 juli
Internationella Nelson Mandela-dagen 

19 juli
Baddräktsfria dagen
Internationella glassdagen
Skånska flaggans dag

20 juli
Internationella schackdagen 

22 juli
Approximativa pi-dagen 

23 juli
Varmkorvens dag 

24 juli
Drive-thru dagen 
Internationella BDSM-dagen 

25 juli
Koloniträdgårdens dag
Trä nålen-dagen 

26 juli
Bellmandagen 
Esperantodagen 

27 juli
Gå på styltor-dagen 
Sjusovardagen 

28 juli
Jakttornets dag 
Världshepatitdagen 

29 juli
Internationella tigerdagen 
Lasagnens dag 

30 juli
Internationella dagen mot trafficking av personer 
Pocketbokens dag 
Världsbroderidagen 

31 juli
Dagen för ovanliga instrument 
Systemadministratörens dag
Världsvänskapsdagen 


Mer valinformation. Rösta med synnedsättning

Om du har en synnedsättning finns det flera sätt att få stöd när du röstar. Du kan beställa valmaterial i punktskrift, rösta i en lokal med hjälp av röstmottagare eller rösta hemifrån om du inte kan ta dig till en lokal.

Beställ material i punktskrift
Du kan beställa material i punktskrift från Valmyndigheten från och med den 1 juni 2026. Formuläret kommer upp när det är möjligt att göra beställningen.
Materialet består av: ett informationsblad, valsedlar i valkuvert märkta med partinamn i både svartskrift och punktskrift.
Kuverten hjälper dig att hitta rätt valsedel för det parti du vill rösta på. Det finns även kuvert med blanka valsedlar som du kan märka själv med punktskrift. Till exempel om du vill rösta på ett annat parti än de som finns i de förtryckta kuverten.
Inför val 2026.Valmaterialet i punktskrift kommer du kunna beställa på val.se närmare valet 2026.

Få hjälp att rösta hemma
Om du har svårt att ta dig till en vallokal eller lokal för förtidsröstning kan du rösta hemifrån eller från en annan plats.
Det kan du göra med hjälp av: en annan person (bud), eller
två röstmottagare som kommer hem till dig.
De röstmottagare som kommer hem till dig kallas ambulerande röstmottagare. Det är en service som din kommun kan erbjuda. De legitimerar sig alltid och har tystnadsplikt.

Få hjälp i lokalen
När du röstar i din vallokal eller en lokal för förtidsröstning kan du alltid be om hjälp.
Röstmottagarna kan till exempel hjälpa dig att: hitta rätt valsedlar, lägga valsedeln i valkuvertet, hitta fram till valskärmen.
Du får också använda valsedlar som du själv markerar med punktskrift.
Alla röstmottagare har tystnadsplikt.
Kontakta din kommun för att ta reda på vilka hjälpmedel och anpassningar som finns i din lokal.

Hjälp och tillgänglighet när du röstar i lokal
Telefon: Ring oss: 01 05 75 70 00

Här finns en länk för att beställa punkt och svartskrifts material 
https://valcentralen.val.se/nyheter/nyhetsarkiv/2026-05-27-formular-for-bestallning-av-punkt--och-svartskrift-samt-brevrostningsmaterial 




Boktips  

Fienden, av Dick Harryson. En historisk detaljerad beskrivning av ”Sveriges” kontakter med Ryssland, från vikingatid (800-tal) till nutid. Med krig och konflikter, många gånger uppkomna på grund av några få personers fantasifulla funderingar. 

Jag Marco Polo, Bok 1 och 2, av Garreth Jennings. En nedtecknad samling berättelser från den äventyrare som på 1200-talets slut reste från Venedig, längs Sidenvägen till österlandet och till nuvarande Peking där han kom i tjänst hos Khublaj Khan, vars farfar var Jingis Khan. Han blev kvar där i Khanens tjänst ca 25 år, innan han återvände till Venedig. 

Han som följde Marko Polo, av Louise Androwes Kent. En kort berättelse om hur den unge Gondoljären Toni, blir vän med Marko Polo och får följa med på resan till Kublaj Khans rike. Där de båda genom affärsverksamhet lyckas skaffa sig en förmögenhet att ta med hem till Venedig.  

Fängslade öden, tjuvar och bedragare i 1800-talets Sverige, av Bonny Klevensson. En faktabok om den tidens kriminalvård och rättssystem. Med berättelser om hur olika personer hamnat i straffarbete, efter det, som det hette ”tredje resan stöld”. Många berättelser nedtecknande av dem själva, eller med hjälp av andra mer skrivkunniga medfångar. Med flera andra källor. 

Columbus, de fyra resorna, av Laurens Burgren. En historisk beskrivning av personen Christoffer Columbus och hans upptäcktsresor till hans Indien. (Amerika) Hur han skickligt navigerade, mer på känn än med förlitan på hjälpmedel. Men även på hans brist på förståelse och samverkan med de människor han hade runt sig. Samt hur han därigenom även behandlade de inhemska ”Indianer”, han träffade på i den Karibiska övärlden. 

Kampen mot bränningarna, av Katarina Ingelman Sundberg. Hennes debutbok.1700 tal och holländska segelfartyg. På andra sidan Goda Hopps udden, kan det ibland gå illa. 

Det blåser på månen, av Erik Linklaiter. En sagobok från 1944, där 2 unga flickor har svårt att uppföra sig snällt, om andra får bedöma. Men med lite trolldom går det ganska bra. En spännande och rolig saga. 

Gilgamesh eposet, Han som såg djupet. En drygt 4000 år gammal berättelse, Ursprungligen nertecknad på lertavlor. Om Kung Gilgamesh lidande på vägen till kunskap. En faktabok som beskriver den text som lyckats läsas och översättas från det som återstått av kilskriften på de 12 lertavlorna. En intressant berättelse som beskriver den tidens tro på gudar och världens dimensioner och makter. 

Den som märker stenar, av Kalle Dickselius. Från en tid då många runstenar restes till minne av någon. I en tid då tron på en gud ersatte tron på andra. Där Åsmund runristare var en av få som kände till hur det gått förra gången en tro byttes mot en annan. 

Hjortronmyren, av Ulrika Lagerlöf. Under tidigt 1900-tal tvingas den unga Siv ta jobb som kocka för ett huggar-lag i den norrländska skogen. Men hon klarar det bra och vinner respekt hos gubbarna. Även i nutid visar hennes sondotter stort kunnande i skogens skötsel. Men även en del dolda familjehemligheter dyker upp. 

Ödet och hoppet, av Niklas Natt och dag. En släkthistoria som börjar tidigt 1400-tal. En riddarsläkt med sköld i blått och guld. Kung Erik sitter i Danmark, och de flesta av hans fogdar är inte populära i Sverige. Så det ryktas om uppror. 

Sörjen som blev, av Anna Takanehn. Det är andra världskriget, och många finska barn skickas till Sverige, för att få större chans att överleva och få en bättre uppväxt. Somliga blev kvar. Timo kom med lapp om halsen, hamnade i en familj utan egna barn. Språkförbistring och hemlängtan, gav en svår början. 

Sparven, av Elisabeth Östnäs. I mitten av 1700-talet, växer en ung flicka upp i det fattiga Stockholm. Hon bor med sin far, dödgrävaren. Det pågår maktintriger runt kungen, som påverkar dem alla. 

Atlas, historien om Pa Solt, Avslutande del i serien om de 7 systrarna av Lucinda Rajli. Skriven av hennes äldste son, Harry W. Här får vi veta hans historia och hur han hittade systrarna.

Rebellen Wasa, av Gustav Skördeman. Här får vi följa den unga Gustav, från tonåren då han släpps in vid hovet. tills han, efter kamp mot Christian, blir vald till kung. 

Snapphaneblod, av Karl Agust Cederborg. Här får vi uppleva känslan hos de som en gång varit danskar, men nu ska vara den svenska kungen trogen. Från slutet av 1600-talet och en bit in på 1700-talet. Allt från ett slott i Skåne, till Karl den 12tes nederlag i Ryssland. Men sett lite från den vanliga människans perspektiv.  

Ulf Nilsson 








Sommarhälsning från redaktionen

Uti vår hage där växa blå bär.
Kom hjärtans fröjd!
Vill du mig något så träffas vi där.
Kom liljor och ackvileja,
kom rosor och saliveja,
kom ljuva krusmynta,
kom hjärtans fröjd.

Fagra små blommor där bjuda till dans.
Kom hjärtans fröjd!
Vill du så binder jag åt dig en krans.
Kom liljor…..

Kransen den sätter jag sen i ditt hår
Kom hjärtans fröjd!
Solen den dalar men hoppet uppgår.
Kom liljor…..
 
Uti vår hage, finns blommor och bär.
Kom hjärtans fröjd!
Men utav alla du kärast mig är.
Kom liljor…..


Många varma och soliga hälsningar samt med en önskan om en trevlig sommar. 

Agneta, Christina, Magdalena, Therese och Anna-Lena 
[image: ]
image2.png




image3.png
/, \\

\, ,//




image4.png




image1.jpeg




