Idrottens hinder och
mojligheter

Vad kan idrottsrorelsen erbjuda barn och
ungdomar med synnedséttning eller blindhet?
I skriften Idrottens hinder och mojligheter
berittar aktiva idrottare och féretradare

for idrottsrorelsen om utmaningar och
mojligheter. Skriften vinder sig i forsta hand
till dig som ar aktiv eller vill bli aktivinom
idrott.

Till materialen
finns dven
en film med
praktiska tips
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Idrottens
hinder och
mdjligheter

Idrott fér personer med grav
Isattning eller b

3

Materialen ar producerade inom ramen
foér projektet "Idrott, fysisk aktivitet
och hélsa fér barn och unga med
synnedsattning” under 2015 - 2018.

Projektet genomférdes av Synskadades
Riksférbund i samarbete med Gymnastik-
och idrottshégskolan, Riksidrottsfor-
bundet och Parasport Sverige och
finansierades med medel fran Allméanna
arvsfonden.

Du kan bestélla eller ladda hem alla

material fran SISU Idrottsutbildarna
webbplats: www.inkluderandeidrott.se
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Idrottsutbildarna gron®

Rorelse-
gladje
for alla!

Inspirationsmaterial

till dig som éar forélder,
narstaende, idrottsledare
eller larare och som méter
barn och ungdomar

med synnedséttning

eller blindhet



Handbok for larare som
undervisar elever med grav
synnedsattning eller blindhet
i Idrott och halsa

Skriften Handbok for larare vinder sig i forsta
hand till dig som undervisar i iamnet Idrott
och hilsa. Materialet beréttar hur du kan
anpassa larmiljon och undervisningen for
elever med grav synnedsittning eller blindhet.
Handboken kan dven fungera som stod i
arbetet med att gora rastaktiviteter, rorelse-
lekar och utflykter tillgdngliga. Malet dr att
elever med synnedsdttning eller blindhet ska
motas av en inkluderande och stimulerande
larmiljo.

Till materialen
finns dven
en film med
praktiska tips
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Handbok
for larare

Till dig som undervisar elever med
grav sy Isdttning eller blindh
i idrott och hilsa
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Rorelsegladje och halsa
for barn med blindhet i
alder 0-5 ar

Skriften Rorelseglddje och hilsa f6r barn med
blindhet i dldern 0 - 5 ar utgar fran det lilla
barnets motoriska utveckling. I skriften finns
forslag pa lekar och aktiviteter som sma barn
och vuxna kan gora tillsammans for att fa
vardagsrorelse och rorelsegladje. Texten
vander sig i forsta hand till férdldrar och
vardnadshavare men kan &ven utgora
kompetensutveckling fér BVC, férskolor

och syncentraler.

Till materialen
finns dven
en film med
praktiska tips

Rorelsegladje
och hélsa

fér barn med blindhet i aldern 0-5 ar

Rorelsegladje och hdlsa
for barn och ungdomar

med synnedsattning eller
blindhet i alder 6-18 ar

Den hir skriften ger forslag pa lekar och
aktiviteter som barn, ungdomar och vuxna
kan gora tillsammans for att fd vardags-
rorelse och fa uppleva riktiga pulshojare.
Texten véander sig i forsta hand till férdldrar
och vardnadshavare men kan dven utgora
kompetensutveckling for skolor, fritidshem,
idrottsforeningar och syncentraler.

Till materialen

finns dven
en film med
e r praktiska tips
A \
/ '
¥
Rorelseglddje

och hélsa

for barn och ungdomar med
synnedsittning eller blindhet
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